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1. KoMIuieKC 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOrPaMMbl
1.1. IlosicHUTEJIbHAA 3aNIMCKA

JononuurenbHas ob6mieoOpa3oBaTeiabHas (oOliepa3BuBarolas) nporpamma
«[lepBbie marm» (xopeorpadusi) MYHHUIUIATLHOTO OIOKETHOTO JOMIKOJIHLHOTO
oOpa3zoBarenbHOro yupexaenus «Jlerckuit cag Nel65» obmiepa3BuBaomiero Buaa
(manee — 10OOII) pazpaboTaHa Ha OCHOBaHUM HOPMATHBHOM MPAaBOBOM Oa3bl:

o @enepanpHoro 3akona or 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 ob6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit @eneparnuny (nanee - 3akon Ne 273-D3);

e [locranoBnenusi IlpaButensctBa P® or 15.08.2013 Ne706 «O6
YTBEPKJICHUH TTPaBUJI OKa3aHUSA IJIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCITYT)

e 3akona Poccuiickoit ®deneparuu ot 07.02.1992 Ne2300-1«O 3amure mpan
norpeduTenei»

e JlocraHoBiEHUsS  TJaBHOTO  TOCYJApCTBEHHOIO  CAHUTAPHOTO  Bpaya
poccuiickoit ®eneparun ot 15.05.2013 No26 «O6 yrBepxnennn CanlluH
2.4.3049-13»

e [Ipuxa3 MunucrepcrBa oOpa3zoBanus u Hayku PD or 25.10.2013 Nell85
«O0 yTBepKIIeHUH IpuMepHOM popMbl 1oroBopa 00 00pa3oBaHNHU Ha OOYUEHHE 10
JIOTIOTHUTEIBHBIM 00pa30BaTEbHBIM ITPOrPAMMAaM )

o [Ipuxa3z denepanbHoii ciyk0bl 0 HaB30py B chepe o0pa3oBaHMs U HAYKU
oT 29.05.2014 Ne785 «O06 yTBEepx’AeHUH TPEOOBAHUI K CTPYKTYpe OPUIIMAIBHOrO
caiita o0Opa3oBaTenbHOI OpraHu3aluu B nH(MOPMAIMOHHO-
TEIEeKOMMYHUKAMOHHON ceTn «HTepHeT» u (opmary mpeacTaBiIeHUs Ha HEM
uHbOpMAITUN

o [lpuxa3 MunuctepcrBa oOpa3zoBanus U Hayku PD ot 29.08.2013 Nel008
«O0 yrBepxkaenun llopsigka opraHu3alM U OCYLIECTBIEHUS 00pa3oBaTEIbHOM
JESATENbHOCTH IO IOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM IPOrpaMMam»

e [lucekMo MunuctepctBa oOpazoBanus 1 Hayku P® ot 18.11.2015 Ne(09-3242
«O HamnpaBieHud uHopManuu» (BMECTE C METOJUYECKUMU PEKOMEHIAIUSIMU 110
IPOEKTUPOBAHUIO IOMOJIHUTEIBHBIX 001I€pa3BUBAIOIINX IPOrPAMM))

e [locranoBneHne ['TaBHOrO rocyiapCTBEHHOIO CaHMUTapHOro Bpaua P® or
04.07.2014 Ned4l «O6 yrBepxkaenun CaHIluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTMUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COJAEPKAHUIO M OpTraHU3aluu
pexkuMa paboThl 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3alUl JOMOIHUTEILHOTO 00pa30BaHUS
JeTen

e [Ipukaz ['nmaBHOro ympamieHus OOpa3oBaHUA M MOJOAEKHOM TOJUTHK
Anraiickoro kpas ot 19.03.2015 «O6 yTBepk’AE€HUU METOJUYECKUX PEKOMEH AL
o pa3paboTKe JOMOJHHUTEIBHBIX O00IIe00pa30BaTENbHBIX, OOIIEPA3BUBAIOIINX
IPOrpaMm»

e [lpukaz komurera mo oOpazoBanuio ropojna baphayna ot 29.08.2016
Nel1549-oca «OO0 yTBEpKIEHUH METOAUYECKUX PEKOMEHIAIMA IO OKA3aHHIO
IUIATHBIX ~ 00pa30BaTEIbHBIX YCIAYr MYHUIUMNAIBHBIMH  00pa30BaTEIbHBIMU
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OpraHU3aLUSIMU»

e (CroMmMoCTh IUIATHBIX  OOpPa30BaTENbHBIX  YCIyTr  ONpEAeNieTrcs B
COOTBETCTBUM C TPUKAa30M KOMHUTETa IO oOpa3oBaHuio ropona baphayma ot
14.12.2010 Ne825-ocH. (B penakuuu npukasa ot 19.06.2017 Nel1211)

Hanpasaennocts JJOOII: xynoxxecTBeHHas.

HoBu3Ha: B JaHHO! NporpaMMe COBMEUIEHBI U cOaTaHCUPOBAHBI HE TOJIBKO
yOpakHeHus s (OPMHUPOBAHMS TaHIEBAJIbHOM TEXHUKM UM IOCTAHOBKA
TaHLEBAJIBHBIX HOMEPOB, HO M TaHLEBAJIBLHO-UTPOBBIE CPEACTBA O0YUYEHUs, & TaK
K€ HMIIPOBU3ALMOHHbIE 3alaHus. Takol MMOAXOJ pa3BUBAET Kak (hU3HUECKHE
JaHHbIE OOYyYaromMXCsi, TaK W TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, TBOPYECKYIO
UHULMATUBY.

AxkryaasHocth JIOOIIL: B HacTosimiee BpeMsi CO CTOPOHBI POAUTENEH WU
JeTel crpoc Ha 00pa3oBaTeIbHbIE YCIYTH B 00JACTH XOpeorpapuu O4eHb BBHICOK.
AnTalickuii Kpail claBUTCSI CBOMMU XopeorpaduyecKuMH KOJIJIEKTUBAaMU O BCEH
Poccun u 3a pyOexxoM. Yaile Bcero MeTH HAYMHAIOT 3aHUMAThCs Xopeorpaduei
y)K€ B MIAJIIEM JOIIKOJILHOM Bo3pacTe. Ponurenu cuuTaroT, 4Tro peOEHOK,
KOTOpBII yMEeT TaHLIEeBaTh, JIy4dllleé pPa3BUBAETCS (PU3MUECKH, YYBCTBYET cCeOs
0osiee yBEpEHHO B Pa3MYHBIX BHUJAX ACSITEIbHOCTH, HE CTECHSETCS MOKa3bIBaTh
CBOM JOCTMXKEHHs ApyruM soasaM. OOydeHue xopeorpapuu B AETCKOM cany
NO3BOJISIET  MOATOTOBUTH  peOeHKa K  JajbHeileMy  OOy4YeHUI0 B
xopeorpauyeckoil CTyauHM, CPOPMHUPOBATH COCTOSHUE YycCIeXa U JKEJIaHue
pa3BUBATHCA B 00JIACTH TaHLIEBAILHOI'O UCKYCCTBA.

OtnynTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbI: B IIporpaMMe c(popMUpPOBaH
aKIIeHT Ha oOy4yeHuWe WrpoBbIM METOAOM. Takue Tembl NpOrpamMMmbl Kak:
«TaHueBanbHble 00pa3bl», «TaHleBanbHBIE WIPbD», MO3BOJISIIOT YEpe3 UIPYy
pa3BuUBaTh GU3NYECKUE U TBOPUECKHE CLIOCOOHOCTH. Tak ke MHOTHE YNpaKHEHUs
n3 TemMbl «DOpMHpPOBAHME TAHLEBAJIbHOM TEXHUKW» OCHOBAaHbI Ha WMIPOBOM
Merozie, OyAb TO Ha3BaHUE [BIKEHHS wWin ¢GopMa €ro BBINOJHEHUA. B
TAHLEBAJIBHBIX IIOCTAHOBKAX W B CONPOBOXKJICHHUH TAHICBAJIBHBIX YIPAaKHEHUN
UCITOJIB3YETCA 4Yalle BCEro COBPEMEHHAs JAETCKas MY3bIKa, Ta, KOTOPYHO JAETH
CIyIIAIOT JO0Ma, KOTOpas UM HPABUTCs, KOTOpPas CONPOBOXKIAET COBPEMEHHBIE
MYJIbT(QUIBMBI U AETCKUE TeJIeTIepeIadHn.

Anapecar IOOII: nporpamma paccuuTana Ha 00ydeHue nereit ¢ 4 10 6 Jer.

3HaHHE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW neTed NaéT BO3MOXKHOCTb HAXOJUTh
6onee ¢ heKkTuBHBIE CTIOCOOBI YIPaBIEHUS MCUXUYECKUMH IpolieccaMu peOEHKa,
B TOM 4YHCJI€ U B Ipoliecce o0yueHus: xopeorpaduu.

B JOomKOIBHOM T1EpUOAE JETH PA3IMYHBIX BO3PACTOB 3HAYUTEIBHO
OTJIMYAIOTCA MO CBOEMY pa3BUTHIO. [103TOMY B JOMIKONBHBIM MEpHOJ OO0ydeHHS
xopeorpaduy JA€TH JAENATCA Ha TpPyHIbl B COOTBETCTBUM C BO3PAcTOM
BOCHUTAHHMKOB: OT 4 110 5 1eT, oT 5 710 6 JeT.

Bo3pacTHblie ocobenHoCTH 1eTeil oT 4 10 5 JieT
Hetn 4-5 ner nposBISIIOT OOJBIIYIO CaMOCTOSITEIBHOCTh W AKTUBHYIO
JT10003HATENBHOCTh. JTO TEPHOJ BOMPOCOB. PeOEHOK HAYMHAET OCMBICIHMBATh
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CBSA3b MEXAY SIBICHUSMHU, COOBITHUSMH, J€NaTh NpocTedine o00O0IIeHHs, B TOM
YHUCJIE U IO OTHOLIEHUIO K MY3bIKE. 3HAUYMUTEIBHO YKPEIUISETCS JABUIATENIbHBIN
anmapaT. OCBOEHME OCHOBHBIX BHJOB JABW)KEHUN (0er, TaHIEBaJbHbIC LIary,
JBWKEHUSI PyK W JIp.) B Ipouecce oOydeHHsl xopeorpaduu AaeT BO3MOKHOCTh
IIMpE UX HCIONb30BaTh B IOATNOTOBKE TAaHIEBAJIBHBIX IIOCTAHOBOK. JleTn
CIIOCOOHBI  3alIOMHUTH  MOCJIEIOBATENbHOCTh JABWKEHUHM, MPUCITYIIUBASCh K
My3bIKE€, 3allOMUHAas Hau3ycTh TEKCT NecHW. llemaror mpopomkaer NpUHUMATH
AKTHMBHOE Yy4YacCTHE HENOCPEACTBEHHO BO BCEX YaCTAX 3aHATHA, ITOCTEIEHHO
npuyyasi JeTeil cCaMOCTOATENbHO TaHUEBATh U BBIMOIHAThH YIpakHEeHUd. | 1aBHOE B
ATOT MEPHUOJ CTPEMJIEHHE JeTell K CaMOCTOSTEIbHOCTH B TaHLAX O(OPMUTH
CBOOOJTHBIM MCTIOJTHEHUEM JABUKEHUH, BBIPA3UTEIIbHON NToauel ABnxeHusl. O4eHb
aKTyaJIeH B 3TOM BO3pAacT€ TaHEL C IMPEAMETOM, TaHEL B Mape — TAaKUE BUIbI
TAHIIEB IO3BOJSAIOT peOeHKy Oosiee CBOOOJHO YYBCTBOBaTb ce0s Ha CILIEHE,
CHUMATh AMOLIMOHAJILHOE HANPSX)KEHUE BO BPEMSI BBICTYIUICHHUS.
Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTei oT 5 10 6 JeT

et 5-6 ner crnocoOHBI BBIIEIATH W CPaBHUBATH NMPU3HAKU OTHEIbHBIX
SBJICHUHM, B TOM YHUCJIE M B 00JIaCTU Xopeorpaduu, yCTaHABINBATh MEXIY HUMHU
cBs3U. B aTOM BO3pacTe peOEHOK HE TOJNBKO MPEANOYUTAET TOT WIM MHOW BHJ
TaHa, HO W M30MpaTeIbHO OTHOCUTCA K MpEAJIaraéMoMy penepryapy, Tak ke
CIOCOOEH HCIBITaTh HACIAXKICHUE U MEepeKUBaHUE OT BOCHPHUATHUS MPEKPACHOTO.
VY BOCHUTaHHUKOB TMOSBISETCS BO3MOXHOCTH BBIMOJHATH 0OJi€e CIIOXKHBIE 10
KOOpJAMHALMN JIBUJKEHHUS; BO3pPAcCTaeT CIOCOOHOCTh K BOCHPHITHIO TOHKHX
OTTEHKOB MY3bIKaJbHOr0 oOpa3a. JleTu 3Toro Bo3pacTta MpPOSBISAIOT B JIBUKEHHUU
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHE JABUTAThCA U OPUEHTHPOBATHCA B IMPOCTPAHCTBE, B
KOJJIEKTUBE. boinblie BHUMaHHUS OOpalalOT Ha 3BYYaHHE MY3BIKH, JIydlle
COTJIaCOBBIBAIOT JBUKEHUSA C €€ XapakTepoM, PopMoi, AMHAMUKON. Y KpEeIIstoTCs
HMOLIMOHAJIbHBIE CBSA3M C IEJAaroroM, TaHIEBaJbHBIC JBIKEHUS U KOMOWHAIIUU
TpeOyIOT MOKa3a JIMILb HA 3Tare pa3yduBaHUs, KOMIO3UIMOHHBIE TIEPECTPOCHUS
BO BpEMsS TaHLA BBINOJHIIOTCA C YYacTHEM I[enarora TakK >Ke€ JIMIIb Ha
HNOJArOTOBUTENBHOM JTare. Mcnonp3yercs HariasgHbld MaTepHall: KapTUHKH C
n3o0pakeHueM (QUryp KOMIIO3UIIMU, KAPTUHKUA C HU300paKEHUSAMH Pa3TUYHBIX
PEIMETOB, )KUBOTHBIX U JIp. JJI1 UMIIPOBU3aLIMOHHBIX UIP U 3aaHHM.

O0beM M CpOK OCBOEHHMSI NPOrpaMMbl: INPOrpaMMa paccyuTaHa Ha 9
MecsIeB 00y4eHUs B KaXKIOW BO3PACTHOM IpyIine, KOTMUYECTBO 3aHATUN B HEAETIO
2,BTOoH 72.

OcoOenHocTu opraHu3anuu oOpa3oBaTeIbHOr0 mpouecca: ¢opma
3aHSATUA — rpynnoBas. ['pynmel pazfeneHsl mo Bo3pacty: 4-5 ner, 5-6 ner,
KOJIMYECTBEHHBIN COCTaB - 10 20 4enoBex.

PesxxuMm 3anHsiTHii: 3aHATHS POBOAATCS ¢ 5 ceHTAOps 2018 roga mo 31 mas
2019 roma 2 pasza B HeHeNlO, BO BTOPOW MOJIOBMHE JHS. [IpomoiKUTENBHOCTD
3aHATHI B rpymme 4-5 net - 20 MuHyT, B rpymmne 5-6 get — 25-30 munyT. Ob1mee
KOJIMYECTBO 3aHATUN B yU4E€OHBIN TOJl — 72 B KaXKJI0M BO3PACTHOM TpyIIIIE.



1.2. Heasn u 3agaun JOOII

eabp mporpamMMmbl: CO3JJaHHE ONTUMAJIbHBIX YCIOBUMN JJis BCECTOPOHHETO
pa3BUTUS JIMYHOCTHU JIOLIKOJIbHUKA CPEJICTBAMU TAHIIEBAJIbHBIX JBIKCHUU W
TaHIICBAJIbHO-UTPOBBIX yIPAKHEHUN, MPOOYKICHHE B JETIX CTPEMJICHHS K
TBOPYECTBY, HHTEpECA K MY3bIKaJIbHOMY U XOpeorpaduuecKoMy UCKYCCTBY.

3agaum:

OOGpazoBareibHbIC:

- Ilo3HaKOMUTH BOCIUTAHHUKOB C MUPOM XOpeorpaduueckoro MCKyccTBa,
€ro UCTOPUEH.

- 3y4uTh OCHOBHBIE TTOHSATUS U TEPMUHBI.

- Hayunth OpreHTHpPOBATHCS B pa3HOOOPA3HH TAaHIIEBAIBHBIX KAHPOB.

PazsuBaromue:

- VYKpemnsiTe 300pOBbE: CIOCOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHHUIO IPABHIBHON
OCaHKM,  pa3BUTHUIO  OINOPHO-JIBUraTEIbHOTO  ammapara,  IpoduIaKTHKe
IUIOCKOCTOMUS, COBEPILIEHCTBOBAHUIO paboThI OpraHoB JbIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHUs, CEPACYHO — COCYAUCTOW U HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma
BOCIIUTaHHUKA.

- Co3paBatb HEOOXOOMMBIN JBUTATENIbHBIA PEXUM, MOJOKHUTEIbHBIN
MICUXOJIOTHYECKUI HACTPOM JJIs1 BBITTOJTHEHUS TAHIICBAJIbHBIX JIBHKCHHUM.

- CoBepllIeHCTBOBATh TICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH  JOIIKOJIbHUKOB:
pa3BUBaTh MBIMIEYHYIO CHIY, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC
KauecTBa, KOOPJUHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH; COIEHCTBOBATH Pa3BUTHIO YYBCTBA
pUTMa, MY3BIKAIbHOIO CIIyXa, NaMsITH, BHHMAaHHS, YMEHHUS COIJaCOBBIBATH
JIBHKEHHS C MY3bIKOW, PA3BUBATh PYUYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.

- Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIOCOOHOCTH B 00J1aCTH XOpeorpaduu: MbIILJICHUE,
BOOOpaKeHHE.

JIMYHOCTHBIE:!

- BocriuthiBaTh y JIE€TEN 4yBCTBO MY3BIKAIBHOTO U XY/JI0)KECTBEHHOTO BKyCa
B MHUPE€ MY3bIKU U TaHILA.

- ®opmupoBaTh y JeTel J000Bb K HCKYCCTBY MY3BIKM U TaHIA,
TPyI0Jt00re M YYBCTBO TOBAPHUINECTBA, IIEICYCTPEMIIEHHOCTh B JIOCTHIKEHUU
MOCTABJICHHOM 11€JTM, HHUIIMATUBY U YBEPEHHOCTH B ce0e, Jake eclid BOCIIUTAHHUK
He 00J1a/1aeT BBIJAIONUMUCS XOpeorpapuuecKuMu TaHHBIMU.

- YuuTh pajioBaThCs ycriexam JAPYrux U BHOCUTH BKJIAJ] B OOIIUI yCIIEX.

- BocniuThiBaTh 4yBCTBO TOBAPHUIIECTBA, B3AMMOIIOMOIIH.

MeranpeaMeTHsIe:

- Pa3BuBaTh HaBBIKM CaMOCTOSITEJIBHOTO BBIPAXKEHUS JBWKECHUN TOJ
MY3BIKY.

- Pa3BuBaTh MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTb, MHTEpeC K
xopeorpauyecKkoMy UCKYCCTBY.

1.3. Conepxanne JOOII



Oco0enHocTh 00yueHusi xopeorpadum: B paboTe ¢ JONMIKOJIbHUKAMHU
TEOpHUsl HANpsAMYIO CBsA3aHa C MpakTukod. [Ipu 3HaKOMCTBe oOOydaromuxcs ¢
HOBBIM BHMJIOM TaHIA, ABW)KCHUEM, YIPAKHEHHEM, M Jp. IOCJIE TEOPETHYECKOIO
00BsACHEHH HEOOXOMMO Cpa3y NEPEXOAUTh K MPAKTHUECKUM AeicTBUAM. Teopus
ABJISIETCSI  CONPOBOXKJIEHHEM  NPAKTUYECKOTO  Ipollecca  HENPEPbIBHO  Ha
OpOTSKEHUU Bcero yuebHoro nepuoga. Cnenuduka xopeorpaduu mpeanonaraet
NOBTOPSIEMOCTh MaT€pHalia, €ro LUKIUYHOCTh C IMOCTENEHHBIM YCIOXKHEHUEM
AJIEMEHTOB B KaXKIOM IOCJIEAYIOUIeM y4eOHOM LiuKie. B cBs3u ¢ 3TUM, TEMbI B
pPa3HbIX BO3PACTHBIX TIpPYIIAxX MOYTH HE MEHSIOTCSA, MEHSETCA JHIIb CTENEHb
CJIOKHOCTH UCIIOJTHEHUS.

Y4eOHbIH 1J1aH 10 00y4YeHu10 Xopeorpaguu rpynnsl 4-5 Jjer.

Heanb: crnocoOcTBOBaTh  (PU3UUECKOMY ©  TBOPUYECKOMY  Pa3BUTHUIO
oOyuarouuxcs, CQOPMHUPOBaTh YCTAHOBKY IOJIOXKHUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K
3aHATHSAM IO XOpeorpa(u.

3agaun:

- pacckasaTh O mpaBuiIax rPynnoBOro TaHLA;

- 00BSACHUTH OCHOBHBIE XOpeorpaduueckrue NOHATHS;

- HAYYUTb OPUEHTHPOBATHCA B OCHOBHBIX KOMIIO3UI[MOHHBIX IIOCTPOCHUSAX:
KpYT, JIUHMS, KOJIOHHA;

- HAay4YMTh SMOLIMOHAJIBHO BBIPAXKATH XapaKTEpP MY3bIKM HJIM KOHKPETHOIO
reposi B TaHIIE;

- chopMupoOBaTh UHTEPEC K TAHILY C MIPEIMETOM;

- 3aKpENUTh NIPABWIIA ITIOBECHUS HA 3aHATHUHU.

OcHOBHBIEC TEPMHUHBI: TAHEI, OKJIOH, Pa3MUHKA, KPYT, JUHUS, TUArOHab,
pa3HoOpocC, TaHIEBAJIbHOE JBM)KEHUE, TAHILIEBAJIBHBIM IIar, TaHIEBaJIbHBIN Oer,
TaHIEBaJIbHAS KOMIIO3UIIMSI, CTPEUMHT, IOATSAHYTOCTb, IPBIKOK, OCaHKa, aTpuOyT,
KOMOMHaIWSI.

KonnyecTBo yueOHBIX YacOB dopmbl
[lepeueHb OCHOBHBIX TEM
aTTecTarym/
U pa3JieJIoB IPOrpaMMbl
KOHTPOJIA
13 HUX
BCETO
TEOpHs | MPaKTUKA
Tema 1. 4 0,5 3,5
BBoaneble 3aHATHS.
Tema 2. 29 3 26
dopmupoBaHUE
TAHIIEBAIbHON TEXHUKHU.
Tema 3. 32 3 29 BBICTYIIJICHUE
[TocranoBka Ha
TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB. yTPEHHUKAX
Tema 4. 30 ynpaxHeHUl B T€YEHUE




TanmeBanpHBIE 00PA3HI. y4e0HOT 0 TIepro/a, Kak
COCTaBIIAIOIIAS YaCTh
OCHOBHOT'O 3aHSITHS
Tema 5. 15 urp B TeueHue yueOHOro
TanneBaabHBIC UTPHI. Meproja, B 3aBepIaromen
YacTH 3aHATHUS
Tema 6. 7 1 6 TBOPYECKUIA
[ToaroToBka U MpoBeICHUE OTYEeT
TBOPYECKOT'0 OTYETA.
Wroro 3a mepuo 12 7,5 64,5

Conep:xanne y4eOHOr0 IJIaHA JJI51 BO3PACTHOM rpynmnbl 4-5 JeT.

Tema 1. BBoaHbIe 3aHATHS.

Teopusi.

Pacckazath 0 KyJbType MOBEICHHS HA 3aHSATUU, MPABWIAX OOIICHUS MEXITY
MaJbyuKaMu U JeBOYKamMHu. [103HaKOMUTH JIeTel C MOHATHSMU «TaHIEBAJLHOE
JIBIKEHUEY», «TAHIEBABHBIN IIIar», «TaHIEBaJIbHBIN O€r», «TaHIeBaIbHAs
KOMITO3ULIUS.

[To3HakOMHUTHh JI€TE€Hl C TIOHSATHEM «TaHEI», OOBSICHUTH YTO TaKOE
IPUBETCTBUE-TIOKIIOH:

IIpakTuka.

[IpuBeTCTBHE-TIOKIIOH: «pa3-ABa» -MOJHATHh BBITSIHYTHIE PYKH BBEPX, «TpH-
YETBIPEN-TIOBOPOT BOKPYr c€0s Ha TMOJyMNajbliaX, «ISAThb-IIECTh-CEMb-BOCEMb)»-
MEJUIEHHO ONMYCTUTh MPSAMBbIE PYKHM BHU3 C HAKJIOHOM KOpIyca, HOTHM BMECTE.
JIBW>KEHUS U1 PA3MUHKH: TOBOPOTHI TOJOBBI, HAKJIOHBI KOpITyCa BIIPAaBO-BIIEBO,
npucefaHus, Mapil Ha MecTe, Oer Ha MecTe, MPBIKKM HAa MECTE HOTH Jep)KaTh
BMECTE.

[Tox mpocTyr0 pUTMUYHYIO COCTUHSIEM MPOCThIE TAHIIEBAIbHBIE ABUKECHUS U

marv B IPOCTBIC TAHIICBAJIbHBIC KOMITO3HUIIWH.

Tema 2. @opmupoBaHNe TAHLEBAJIbHON TEXHUKH.

Teopus.

YhpaxueHnust i1 BbIpa0OTKH MPABWIBHOM MOCTAHOBKH Kopmyca —
OOBSCHUTH 3a4€M HaM HYXHO JepKaTh KOPIYC POBHO, KaK BaXHO IOBTOPSITH
CIICIIMAJIbHBIC YIIPAKHEHHUS.

VYupaxuenust aiis cror. OObSICHUTH MOHSATHS: TIOJIbEM, BEIBOPOTHOCTb.

OnemeHTapHbIN cTpedrHr. OOBSICHUTH TOHIATHS «CTPEUHHT.

DJIEMEHTApHBIC YIPAXHEHUS ISl PA3BUTUS CWJIbl MBI U TOJBUKHOCTH
CyCTaBOB.

3aKkperuieHUe U3yYeHUs TTOPsJIKa U KaueCTBa JABUKCHUN B pa3MUHKE.

DneMeHTapHbIE IBUKEHUS B Mape

[IpakTuka.

ITepBoe ynpaxHeHue sl TOCTAHOBKU KOPITyCa.

YnpaxHeHus 1151 CTOII.

Btopoe ynpaxxHneHnue 1iist pa3BUTHS BEIBOPOTHOCTH CTOIIBI.



CrpeunHr.

«BpEBHBIIKOY.

«BepeBoukay.

VYckopsieM TeMn BOCHPOU3BENICHUS IBMKEHUM, 3aKpEIUIsieM MX YETKOCTh U
CITAXKEHHOCTh. [[00aBiisieM HOBBIE BJIEMEHTHI: YETKOE JBIDKCHHE TUIEYaMU BBEPX-
BHU3, BBITMOJIHSIEM MEJICHHO 4Yepe3 CueT M OBICTPO B KaxIblil cuer. HakioHsl
KOpIyca BIIPABO BJIEBO BBIMOJIHAEM C HATSAHYTOM NapaiebHO MOy PYyKOH.

«Kauanoukay.

[IIar ¢ BBICOKMM MOJIHATHEM OeApa, Iar Ha TMoJymnalblax, Oer Ha
nojynanibiiax, 0er ¢ BHICOKUM MOJHSATHEM Oenpa, MpUCTaBHOM miar. BeimonHsem
M0J1 CIIOKOMHYIO PUTMUYHYIO MY3BIKY.

[To3HAaKOMUTH BOCIIMTAHHUKOB C MOHSITUEM <«IIapHBIA TaHEI», MpaBUIaMU
MOBEJCHUS MEXIy NapTHEpaMu B TaHLE. JBUKEHUS: KPYKEHUS C PA3IUYHBIMU

IIOJI0KEHUSAMU PYK, IIEpEMEHA MECT IIAPTHEPOB, ABMKEHHUE B I1ape IO KPyry.
Onucanne ynpaxxkanenuit cM. [Ipunosxenne Nel.

Tema 3. IlocTaHOBKa TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Teopwus.

CoeauHenne JABWKEHUH B HEOONbIIME TaHIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMH.
TanneBanbHbIN penepryap: «bonplias ctupkay, «/lameko ot mamby, «Hokomare»
(HOBOT'OJTHUY TaHEI).

OCHOBBI JIETCKOrO TaHIlAa C MOPEAMETOM: HAy4YUTh IPABUIIBHO JI€PKATh
MIPEAMET, IBUTAThCS C HUM HA MECTE U B MPOCTPAHCTBE, & TAK K€ SMOLMOHAIBHO
B3aUMOJICHICTBOBATH C HUM.

IIpakTuka.

KOMHOSI/IHI/IH «bonpiasa CTHUPKa)».
Onucanue komno3uuuu cM. [punoxenue Nel.

Komnozumust «Jlaneko or Mambl»: WIUTIOCTPUPYEM TEKCT MECHU TPYIMIIbI
«bapbapukuy, UCTIONIB3Ys 3HAKOMBIEC IBUKEHUS.

IToctanoBka tanna «lllokomagkm.

ITocTaHOBKA HA OCHOBE M3yUECHHBIX KOMOUHAITUH.

Tema 4. TanueBasbHbIE 00pa3bl.

Teopusi.

OOBsiCHSIEM KaK MPaBUJIHHO BBITIOIHATH, UTO Mbl Pa3BUBAE€M BBITIOJIHSS TOT
WJIM MHOM o0pas.

IIpakTuka.

«YHacukn»

«Cunauy

«JIomamkm»

«COJHBIIIKO»

«YTaray

«YeOypartukay

«Bomnay

«BaHnbka-BcTaHbKa»

«BopoObITiIKm»



«Muiika KocoJambIi»
«JIebenp»
«L{BeTouek»
«Enxay
«banepuna»
«Crnonsara»
«KnoyHsn»
Onucanue cM. [punoxenue Nel

Tema 5. TaHueBaJIbHbIC UTPHI.
Teopus.
OObsicHsieM TTpaBUJIa UTPHI, 11€JIb U YTO pa3BUBAEM UTPasl.
IIpakTuka.
«TUxX0-TpOMKO» -
«ronouka - HUTOYKa»
«MarasuH Urpymex»
«Y cHU-TpaBa»
«Haiau cBoe MecTo»
«Co3naii 06pas3»
«Mope BonHyeTCs»
«TaH1EeBaIbHOE X0
«IToroma»
«AM, na a!»

Onucanue urp cM. Ipunoxenue Nel

Tema 6. IlogroroBka u nmpoBeeHNMe TBOPUYECKOT0 OTUYETA.

Teopusi.

IToBTOpEHHE OCHOBHBIX TEOPETUYECKHUX IOHITHUM.

IIpakTuka.

OCHOBHbBIE TaHIIEBAJbHBIC [JBIKEHHs: OTpabaThbIBaHHE KauyecTBa YKe
U3YYCHHBIX JBHJKCHHW, YCJIOXKHEHHE PHUTMHMYECKOIO PHUCYHKA, a TaKxke
YBEJIMYEHNE CKOPOCTHU BBITIOJIHEHHUSI ABUKEHUN.

IToBTOpEHNE BCEX OCHOBHBIX JIEMEHTOB CTPYKTYPBI YPOKa.

CrpyKkTypa OTKPBITOrO 3aHATHS: KBaApPaTHOE WJIA IIAXMAaTHOE IOCTPOCHUE
10 JIMHUAM, IMOKIOH-npuBeTcTBUE. PasmuHka. TaHueBanbHble marn u Oer 1o
Kpyry. YOpaXHEHHsI Ha pacTsKKy, (OpMUpOBaHUE MBIIIEUHOIO KOpCETa M
IIOCTAaHOBKY Kopnyca. [lapHblii TaHel, TaHel ¢ MpeaMeToM. TaHueBabHAs WUrpa.
[Toxnon.

Y4eOHbIH IVIAH IO 00y4YeHUI0 Xopeorpadguu nerei
rpynnst ot S 10 6 Jer

Heab: cmocoOcTBOBaTh (HU3MUECKOMY UM TBOPYECKOMY  Pa3BUTHIO
oOyyaromuxcsi, chopMupoBaTh y OOYyYaIOIIUXCA JKEJIaHUE M CIOCOOHOCTh K
BOJICBBIM YCHJIHSIM B TIPOIIECCE OCBOCHUS HOBBIX JIBWKCHUI U TAHIICB.

3agauu: - TO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH TEOPETHYSCKUMH TOHIATHIMU;
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- HAYYUTh OPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UITHOHHBIX TTOCTPOCHUSX;

- HAYYUTh COTJIACOBBIBATH TAHIICBAIHHBIC JBMKEHUS B IAPHOM TAHIIC;

- YYUTh TaHIIEBaTh CHHXPOHHO CO BCEH IPYIIION;

- cpopMUpOBATh HABBIKK MTPOCTOH TaHIIEBATHLHOW MMIIPOBU3AITUH;

- cmocoOcTBOBaTh  (OPMHUPOBAHUIO HMHTEpECa K CaMOCTOSTEIHLHOMY
WCTIOJTHCHUIO TAaHIICBAIBHBIX JBMIKCHUN ¥ KOMOWHAITHH.

OcHOBHbIE€ TEPMHUHBI: TaHEII, TOKJIOH, Pa3MUHKA, KPYT, JIUHUSA, THarOHAJIb,
pa3HoOpOC, TaHICBAJIBHBIN IIAr, TAHIEBAJIbHBIA OEr, CTPEUWHT, MOATSIHYTOCTb,
NPBDKOK, OCaHKa, aTpuOyT, MOALEM, 00pa3, KECT, KOMITO3UIHSI.

KonnuectBo yueOHBIX yacoB | Dopmbl

[lepedyeHb OCHOBHBIX TEM
aTTecTanun/
Y pa3JIeJI0B IPOrpaMMbl
KOHTPOJISt
U3 HUX
BCETO
TEOpUsl | MPAKTUKA

Tema 1. 3 0,5 2,5
BBoiHbIe 3aHATHS.
Tema 2. 30 3 27
dopmMHupOBaHUE
TaHI€BaJILHON TEXHUKHU.
Tema 3. 32 3 29 BBICTYIIJICHUE
[TocranoBka Ha
TaHIEBAJIbLHBIX HOMEPOB. yTPEHHUKAX
Tema 4. 30 ynpaxHEeHU B TCUCHHUE
TaHueBanbHbIE 00PA3HI. y4e0HOTO TIepro/a, Kak

COCTAaBJISIIOIIAS YaCTh

OCHOBHOT'O 3aHSITHUS
Tema 5.

25 urp B TeYeHUE y4eOHOTO
TaHLIEBaIbHBIE UTPBL. .

Mepuo/ia, B 3aBepIiaroniei

YacTH 3aHATUS
Tema 6. 7 0,5 6,5 TBOPYECKHI
[ToaroroBka u OTYET
IIPOBEJICHUE TBOPYECKOIO
oTyeTa.
Wroro 3a nepuon 72 7 65

Conep:kanue yueOHOT0 MJIaHa JJis BO3PACTHOI rpynmnbl 5-6 JieT.
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Tema 1. BBogHoe 3ansiTHeE.

Teopwus.

Paccka3zarb 0 KynbType NOBEIEHUSI Ha 3aHITUM, IPaBUIaX OOLICHUS MEXAY
MaJb4MKaMU M JIeBOUKaMH. [103HaKOMHTH JIeTel C MOHATHUEM, «00pa3», CKECT»,
«TaHeLy, «IIPUBETCTBUE-TIOKIOHY». [loKa3biBas pa3MUHKY pacckasaTb O CTPOCHUU
HAIIEro TeJa U MOSICHUTh, YTO MBI PA3MUHAEM KAXKIBIM JIBHKCHUEM.

IIpakTuka.

[IpuBETCTBHE-TIOKJIOH: CTOMM HOT'M BMECTE, PYKM Ha IIOSCE, «pa3-IBa»-
TONHYTh NPABOM HOTOW, «TPHU-YETHIPE»-XJIONHYTh B JAJOIIA HAa KaXIbI CUET,
«IIATH-IIECTE»-TOMHYTH JIEBOM HOT'OU, «CEMb-BOCEMb»-XJIONIHYTh B JIAJOLIH, «pa3-
NBA-TPU-YETBIPE»- MOAHATHCS HA MOJyNAlbLbl U BBITSIHYTh PYKH BBEPX, «ISATh-
LIECTb-CEMb-BOCEMb»- MEUIEHHO OITYCTUTh KOPILYC M PYKH BHU3, CIIMHA IIPSIMas.

OCHOBHBIE JBWKEHHUS JUIsI Pa3MHUHKU: ITOBOPOTHI TOJIOBBI, KpPYIOBbIE
JNBWKEHHS TOJIOBOM, HAKIIOHBI KOpIIyCa BIIPABO-BJIEBO C BBITAHYTOW PYKOW,
npucefaHys Ha Mojdymnajiblax A0 Moja, Mapil Ha MecTe, Oer Ha MECTe C BBICOKUM
NOJIHUMAaHUEM Oellpa W YepelOBaHMEM IOJOXKEHHN pPYK, MPbDKKM Ha MECTE C
YepeaOBAHUEM MOJIOKEHUN HOT.

ITox My3BIKy pa3siIMYHOIO XapakTepa BBIITOIHIEM PACKPBITHE MY3bIKAIBHOIO

o6pa3a TaHIICBAJIbHBIMHU IBHXKXCHHUAMU.

Tema 2. @opmupoBaHNe TAHIEBAJIbHON TEXHUKH.

Teopwus.

OOBscHsSIEM, YTO pa3BUBAEM KaXKIbIM yIpakxHeHHeM. OOBsICHIEM CTPOCHHUE
Tena, Ha3BaHMs ero yacted. [I103HaKOMUTh C TIOHSATHEM «IUaroHalib.

OOBsACHUTH, UYTO 3HAYUT BBIPAKECHUE  «BBIPA3UTEIHHO  BBIMOJHSITH
JIBW)KEHUS», YUUTh BBITIOIHATH JBHKEHUS CIAKEHHO BCEMH YAaCTSMHM TENa.

[IpakTuka.

- YopaxkHeHust sl BIpaOOTKHU MPaBUJIbHOM MOCTAHOBKU KOpITyCa:

«Congatuk»

«AX, JTaJOIIKH, BBI, JIAJOMIKH !

«/Jlomeuka

- CtpeunHr

- YhpaxHeHus s Pa3BUTUS CUJIbI MBI W TOJBUXHOCTH CYCTaBOB,
BBITMIOJIHSIFOTCS] B TAPTEPE CUJIS, JI€kKA HA CIIMHE U HA )KUBOTE:

«CTOMKUI OJIOBSIHHBIN COJLIATHUKY

«Kapycenb»

«JIomouka»
Onucanue ynpaxHeHui U ctpeunHra cM. lpunoxxenue Ne2.

- YcnoxKHeHue ABUKEHUN pa3MUHKH, 3aKperuieHue. J{ooaBiasieM puTMUYHBIE
NOKAaYMBaHUsl IUIEYaMHU BBEpPX-BHU3, BIIEpeA-HA3a], 10 Kpyry. JIBHKeHUs
BBIMOJIHSIOTCS] Ha CUET «pa3-IBa-TPU-UETHIPE», a TAKIKE «pa3-ABay, «pa3-ABa-Tpu».

- OCcHOBHbIE TaHIlEBaIbHbIEC ABMXKEHUs. llar ¢ BICOKMM nonHATHEM Oeapa,
IIar Ha MOJyHajibliax, MepeMEeHHbIH mar, 0er Ha mojiymnaibliax, Oer ¢ BBICOKUM
NOJHATHEM Oepa, MOACKOKH, TaJlol.
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- BbInonHATH JABWMXKEHUST 10 JAUAroHajid, COBEPIICHCTBOBATbh HABBIKU
BBIIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX TAHLEBAJIBHBIX JABWKEHUMWA. HapammBare BbICOTY
NPBIKKOB, T0OMBATHCS JIETKOCTHU B BBITIOJHEHUH JBUKEHUH.

- Ilo mepe ycBoeHMs IBHKEHUI MNMPUOABISIEM HOBBIE: MPHUCTABHOW wIar
BIIEpEI-Ha3a/ M BIPABO-BIIEBO, JOOABIECHUE K MTPOCTHIM IIaraM JBWKEHUN PYK.

- JloOapysieM K I1aram XJIOMKU PYK, OTKPBITHE U 3aKPBITUE PYK, U JAPYTHe
JBU>KEHUSI COTJIACHO UCITOIB3YEMOU MY3bIKE.

- Brixog Ha cueHy W yxoja 3a KyJauchl. TaHIEBaJdbHBIA BXOI M YXOH CO
CLIEHBI: MOCTAHOBKA KOpmyca, pyK, IIar s BbIXOJIa HA CIEHY, MOKJIOH IOCIe
VICTIOJIHEHUSI HOMEPA, YUUMCS YXOAUTh KPACUBO CO CLICHBI.

Tema 3. IlocTaHOBKA TaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.

Teopwus.

[To3HAaKOMUTH BOCITUTAHHUKOB C MOHSATHEM «MY3bIKa+TaHEI». YUUM JeTen
WUTIOCTPUPOBATh MY3bIKY B TaHIE, PACCKA3bIBaTh TO, O YEM IMOETCS B NECHE B
JBUOKEHUH.

IIpakTuka.

CoenuHeHne [BUKEHUWA B TaHIIEBAJbHbIE KOMIIO3UIIMU IO XapakTepy
My3bIKU. [loiroToBKa HEOONBIIMX TAHIEBAJIbHBIX 3aPUCOBOK JJI TaHIIEBAJIbHBIX
MTOCTAHOBOK.

TanneBanbHbIN penepTyap: «pyx6a», «Pok-H-pomny, «[lomomuuku Jlena
Mopozay.

Tema 4. TanueBasbHbIE 00pa3bl.

Teopwus.

BrinonHsiem o oiHOMY-/1Ba 00pa3a Ha 3aHITUU, OOBICHSIEM KaK MPaBUIIbHO
JIeNIaTh, YTO MBI PA3BUBAEM BBIMOIHSS TOT WM UHOW 00pas.

IIpakTuka.

«3aropaem»

«Hacoc»

«'pubouxm»

«Bcagauky

«Hacukny»

«Ilopa BcTaBath»

«IIBeTouek»

«YTsaTay

«Jlomangkmy»

«KnoyHsD»

«MocTuk»

«[ynsieM B mecy»

«Inprxep»

«AJIEHBKHI [IBETOYEK)

«BosHa»

«Kopobouka»

«BUHTHK»
Onucanue cMm. [Ipunoxenue No2
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Tema S5.TaHueBaJIbHbIEC UTPBI.
Teopwus.

OOBsicHSIEM TIpaBUjIa UTPHI, 1I€b U YTO pa3BUBAEM UIpasl.
IIpakTuka.

«Haigu npeamer»
«Tuxo-rpoMKo»

«3epKajio»

«I"oHKa Ms4a 1o Kpyry»
«TaHeBaILHOE X0
«ABTOMOOHITH

«Co3nai 06pas3»

«"'ynnuBep U JIMIIMITYTHI»
«IToroma»

«An, na a!»
Onucanue urp cMm. [punoxenue Ne2.

Tema 6. IlogroroBka u npoBeeHne TBOPYECKOr0 OTYETA.

Teopwus.

[TOBTOPUTH OCHOBHBIE TEPMHHBI: «YYBCTBO PUTMAay, «XapaKTep IABUKECHUS,
«BBIPA3UTEIBHOCTD ABUKCHUS.

[IpakTuka.

3aKperIsiTh MPONICHHBIN Marepuall, MOBBIIIATH Ka4yeCTBO
VCIIOJIHUTEIBCKOTO MACTEPCTBA.

YKpenutrb 4YyBCTBO PUTMA, TE€MIIa HCHOJHEHUS JJEMEHTOB, IOBBICUTH
BBIPA3UTEIBbHOCTh, 3aKPENUTh TEXHUKY HCHONHEHUs. HayuuTb 4epenoBaTh
XapaKkTep JBUKEHUS: ObICTPO-MEIJIEHHO, YETKO-TIJIaBHO.

BeicTpouTh 3aHSATHE KOMMO3WIIMOHHO, H3YYUTh MOPSAOK BBITOJIHEHUS
YacTe  OTKPBITOTO  3aHATHS, MEPECTPOEHUsST MO €ro XOAy, IIOBBICUTH
WHJIUBUyaJJbHOE KAyeCTBO MCIIOJHCHHUS YIOPAXHEHUHA W TaHIEBAJIBbHBIX
JIBUOKCHUM.

CrpyKTypa OTKPBITOrO 3aHATHS: KBaApaTHOE WM IIAXMAaTHOE MOCTPOCHUE
M0 JIMHUSIM, TMOKJIOH-ipuBeTcTBHE. Pazmuuka. TaHieBanbHbIE aru v Oer Mo
JMaroHaIu. YTPaKHEHUS Ha PACTSDKKY, (OPMUPOBAHUE MBIIIIEYHOTO KOpPCETa U
MIOCTAHOBKY Kopnyca. TaHieBaibHbIe HOMepa. TaHueBanbHas urpa. [1okioH.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

B cooTBeTcTBMM ¢ TOCTaBICHHBIMHU IENSMH M 3aJadaMH MPOrpaMMBbI IO
o0yueHHuI0 xopeorpaduu 1ociie OCBOCHHUSI COJEp)KaHUs MPOrPAMMBbI OXKHUAAOTCS
CJIeIYIOLIUE Pe3yJIbTaThl B COOTBETCTBUH C BO3PACTHOM I'PYNION BOCIIUTAHHUKOB.

K koHny o0yueHusi B BO3pacTHOM rpymnime ot 4 10 5 jieT o0y4arouuics:

- Oyzner o0nagaTh YCTOMYMBOM YCTAHOBKOM MOJOKUTEILHOTO OTHOIIEHUS K
3aHATHAM IO Xopeorpaduu;

-OyzieT UMeTh MpeicTaBieHue 00 OCHOBHBIX MpaBUjIaxX IPYNIOBOro TAHIIA;

- OBJIQJICET TOHATUSMHU: Xopeorpaduueckoe HCKYCCTBO, apTUCT Oajera,
xopeorpad), CHHXpOHHOCTb, KOMOMHAIIHS U J.;
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- HAY4YUTCS OPUCHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UITMOHHBIX MTOCTPOCHUSIX:
KpYT, JIWHKS, KOJIOHHA;

- OyHer OpUEHTHUPOBATHCA B CLEHUYECKOM TMPOCTPAHCTBE, BBIMOIHSA
3JIEMEHTapHbIE KOMITO3UIIMOHHBIE IEPECTPOCHUS 110 X0y TaHIa;

- Oynmer cTpeMuTCs WCHOJHATh TaHIEBAJIbHBIC JABUKEHUS CHHXPOHHO,
SMOIIMOHATIBLHO BhIPaXXaTh XapakTep MY3bIKH WJIM KOHKPETHOT'O Ieposi B TAHIIE.

VY obOyuatoierocs:

- Oyner chopMHpOBaHA BOBIIEYEHHOCTh B TAHIIEBAIbHYIO JIEATEIBHOCTH C
aTpuOyTamu, OyAeT NposBIATHCA K HUM (aTpuOyTaM) BBIPAKEHHbBIM UHTEPEC;

- OyZIeT BOCIIUTAHO yBa)KEHUE K TIPABUJIAM MTOBEACHUS HA 3aHSATUH, & TaK ke
MOHUMAaHHKE 3a4eM HyX)Ha (opMa, MOKJIOH Ha 3aHSATHUU;

- Oymer pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHUE K BBICTYIUICHUIO TIEpen
3pUTENSIMU B COCTaBE TAHIEBAJIbLHOM TPYIIIIbI.

K xoHIy 00y4yeHusi B BO3pACTHOM rpymime ot S 10 6 jieT o0y4arommics:

- Oyzmer cmocoOeH K BOJICBBIM YCHIHUSM B TIPOIECCE OCBOCHHUS HOBBIX
JIBU)KCHUM U TAHIICB;

- OyzleT 3HaTh OCHOBHBIC MOHSATHS: SK3EPCHUC, MAPTEP, KOMITO3HIIHS, CIOXKET,
NapHbIA TaHEll, PUTM;

- OyJIeT OpPUEHTUPOBATHCS B OCHOBHBIX KOMITO3UIIMOHHBIX MOCTPOCHUSX:
JMaroHaib, 3MerKa, yIuTKa, pa3sHo0poc;

- OyJgeT NOHUMATh KOMIIO3UIIMIO TaHIA, MEPECTPAUBASCh M BBIMOIHSS
TaHIEBAJILHBIC IBIKCHHS;

- OyZleT yMeTh COTJIacOBBIBaTh TaHIEBAIbHBIC IBXKEHUS B ITAPHOM TaHIIE;

- Oymer uWMETh MpeACTaBIE€HHWE OO0 OCHOBHBIX MO3UIUAX HOT U DPYK,
OpPUEHTUPOBATHCS B HUX;

- OyZIeT CTpEMUTHCS TaHILIEBaTh CHHXPOHHO CO BCEW IpyMIou, Mol 3aaHHbII
MY3BIKOH PUTM, KOOPJIUHUPOBATH OJTHOBPEMEHHO JIBIKCHUS PYK, HOT U KOPITYCa;

- TOJYYdUT  TEepBOHAYAJIbHBIE  HABBIKM  TPOCTOM  TaHIIEBaJIbHOMN
UMITPOBU3AIUU.

VY obyuaromerocs:

- Oymer cdopMHpoBaH HHTEpEC K pa3sHOOOpa3ui0  HaIpaBJICHUIN
xopeorpauyecKoro NCKycCTBa;

- OyZIeT pa3BUT UHTEPEC K IPYNIIOBOMY UCIIOITHEHUIO;

- Oymer TpOSBIATH SPKO BBIPAKEHHBIM HMHTEPEC K CAMOCTOSTEIHLHOMY
UCTIOJTHEHUIO TaHIIEBATBHBIX ABMKEHUN U KOMOMHAITHI.

2. KoMIieke OpraHu3alMOHHO-TIeJaroru4ecKux ycJaoBui
2.1. Kanenaapubiii yueOHbIi rpaguk

Hanmvenosanue | BospacthHas | Kon- | IIponmomxu- Kon-Bo 3ansTHil B Mecs1y Komnu-

15




yCIIyTu rpymma BO TEJIbHOCTh YEeCTBO
3aHs- 3aHATUA B 3aHSITUN
TUH B JE€Hb é al 2| & 2 § | B B TOJ C
Heze- = LE 2 ch g2 g g & )§ 05.09.
10 50 2| 2| g & 8 *| 8] 7| 2018m0
o]
31.05.
2019
OO6yuenue 4-5 ner 9 20 MuH 8/9/9/8|7|8|8|8]|7 72
xopeorpadpuu 5-6 ner 25-30 muH 819/9/8|7|8|8|8]|7 72
KasennapHo-teMaTu4ecKuil IJIaH M0 00y4eHUI0 xopeorpagun
aeTel rpynmnsl oT 4 10 5 et
Ne | me- 4mc- | Bpe- ¢popma KO- | TeMa 3aHATHSHA MecTo | hopma
n/ | csg J10 M 3aHd- - NMpo- | KOHT-
n npo- | Tus yecT Beje- | pos
Bejie- - HUS
HHUS BO
3aHd- ya-
THS COB
1 CeHTsA0ppr | 5 17.30- | BBOgHOE 3rakomcTBO. Pacckasare o
17.50 | 3anarue KYJbTyp€ IOBEICHUS HA
3aHSTHH, IPaBUIIAX
OOIICHUS] MEXKITY
MaJb4UKaMH U J€BOUYKAMH.
N3yyaeM 1OKIIOH,
pa3MUHKY.
2 7 17.30- | BBOgHOE [ToxnoH, pa3MHUHKa.
17.50 | zansTHe BBoaHbie TaHLIEBaIBHBIE
JIBUKCHHSI, KOMOMHAITHH.
3 12 17.30- | BBogHOE [loknon, pa3MuHKA.
17.50 | 3ansTHe 3HAKOMUMCSI C OCHOBHBIMHU
TePMHUHAMH, U3y49aeM UX Ha
TIPAKTHKE.
4 14 17.30- | BBOgHOE [ToknoH, pa3MuHKA.
17.50 | zansTue 3HAKOMHUMCS C OCHOBHBIMU
TEpMHUHAMHM, U3y4aeM UX Ha
MIPAKTHKE.
) 19 17.30- | Tpenupo IlepBoe ynpaxHeHue s
17.50 | Bka BBIPAOOTKH MPaBHIIBHON
MMOCTAHOBKH KOPITyCa.
[lepBoe ynpaxHeHue s
crom. TaHi1. o0pa3
«Hacuxumy.
6 21 17.30- | Tpenupo [Toxnon. Pazmunka. Ilepsoe
17.50 | Bka yIpaXHEHHUE ISl
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MMOCTAHOBKH KOpITycCa.

16




[TepBoe ynpakuenue ajist
CTOII. YIIpaKHEHUE
«bpeBnbimkoy. Tan1. o6pa3
«Hacuxkm.

26

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

[Toxiion. Pazmunka. Bropoe
YIOpaKHEHUE IS
BBIPAOOTKH MPaBUIILHON
IIOCTaHOBKHU KOpITyca.
YnpaxHenue
«bpeBnbimkoy. Tan1. o6pa3
«Cunauy.

28

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

[Toxson. Pazmunka. Bropoe
yIpaKHEeHUE IS
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
IIOCTaHOBKH KOpITyca.
Bropoe ynpaxxuenue nis
ctorn. Tani. o6pa3
«Cunauy.

OKTSAOpB

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

Iloxmon. Pa3zmmuka.
VYpaxuenue «BepeBoukay.
TanueBanbHble maru. TaHil.
obpa3 «Jlomaakuy.

10

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

Ilokmon. Pasmunuka.
TanueBanbHbIE HIATH, OET.
Tanu. o0pa3 «Jlomaakuy».

11

10

17.30-
17.50

TPEHHUPO
BKa

[loknon, pa3MuHKa.
YrpaxxHeHus 1
MMOCTAaHOBKH KOpPIyca, I
ctor. Tani. oOpa3
«Jlomamkm.

12

12

17.30-
17.50

TPEHHUPO
BKa

[loknoH, pa3MHUHKA..
TanneBanbHbIe Mark u Oer.
Tant. o6paz «Cumauy.

13

17

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

[TokJi0H, pa3MUHKA.
DneMEeHTapHBIA CTPEUUHT.
VYrpaxHeHus 1J1s1 MBI U
CycTaBOB «bpEBHBILIKO» U
«BepeBoukay. Tanil.
o0pa3bl «Hacukmy.

14

19

17.30-
17.50

TPEHHUPO
BKa

[ToxnoHn. 3akperieHue
TOPSIIKA U YCIIOKHEHHE
pasmuHku. JloOGaBisiem
HOBBIE DJIEMEHTHI —
JBYKCHUS IJICYaMU U
«Kavamoukay. Tanm. o6pa3
«COHBIIIKOY.

15

24

17.30-
17.50

IToxnon. Pasmunka.
TanueBanbHbIE IATK U O€T.
DJIeMEHTapHBIE IBH>KEHUS B
nape.

17




16 26 17.30- [oknon. PazmunKa.
17.50 JIBuxenus B nape. Tanu.
00pa3 «CoHBIIIKOY.
17 31 17.30- [Toxnon. Pazmunka.
17.50 Ctpoum caMOCTOSITEIBHO
KpYT ¥ JUHUIO. J[BIKEeHUs B
nape.
18 | HoAOpPD 2 17.30- [Toxnon. Pazmunka.
17.50 Ctpoum caMOCTOSITEIIBHO
KpYT ¥ JIWHUIO. J[BYOKEHUS B
nape.
19 7 17.30- [loBTOpEHNE OCHOBHBIX
17.50 JBUKEHUN U yIIpaKHEHUH
u3 TeMbl «@opMupoBaHue
TaHIEBATHLHON TCXHUKI))
20 9 17.30- [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
17.50 JBUKEHUN U yIIpa>KHEHUHN
u3 TeMbl «DopMupoBanue
TaHIEBAJIbHON TEeXHUKH))
21 14 17.30- | UrpoBoe C nomouipo KapTo4yeK —
17.50 MO/ICKa30K yrajblBacM
YIpaXHEHWSI,
TaHIeBaJbHbIE 00pa3bl U
BEITIOTHSIEM uX. TaHII. urpa
10 BBIOOPY AETEH.
22 16 17.30- | penerun IToxnoH. Pasmunka.
1750 | us [TocTanoBka TaHIa
«Hoxkomnata». Tanu. urpa
«Mronoyka-HATOYKAY.
23 21 17.30- | Tperupo [Toxnon. Pazmunka.
17.50 | Bka ITocTaHoBKa TaHIa
«Yokomata». Tanu. urpa
«THXO-TPOMKOY.
24 23 17.30- | penerun IToxnon. Pazmunka.
1750 | ua ITocra"oBka TaHIa
«YHokonata». CTpeUuHr.
25 28 17.30- | penetun [Toxnon. Pazmunka.
1750 | ua ITocra"oBka TaHIa
«Hoxkonata». Tanu. urpa
«TUX0-TPOMKOY.
26 30 17.30- IlokyoH pa3MHUHKa.
17.50 [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
KOMITO3UITHOHHBIX
3JIEMEHTOB, IOCTPOECHUM.
27 | nexaOpn 5 17.30- IToxiion. Pazmuuka.
17.50 [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
TaHIEBaJbHBIX 1IarOB U
Oera, IBIDKEHUI B mape.
28 7 17.30- | penetun [Toxnon. Pazmunka.
1750 | us [TocranoBka TaHIa

«Yokomnary. Tani. o6pa3

18




«YTaTay.

29

12

17.30-
17.50

peneTHIl
ust

Iloxmon. Pazmunka.
IlocTanoBka TaHIa
«Yokonatay. Tani. odbpa3
«YTaray.

30

14

17.30-
17.50

Iloknon. PazmuHka.
[TocTanoBka TaHIA
«Yokomardy. Tan1. o6pa3
«YeOyparnikay.

31

19

17.30-
17.50

Iloxnon. PazMuHKa.
IlocTanoBka Tanma
«Yokomnaray. Tauni. obpa3
«Yebyparikay.

32

21

17.30-
17.50

peneTuIy
s

[Toknon. PazmuHKa.
IlocraHoBKa TaHIa
«YHokomatay». TaHw. urpa
«3epKajon.

33

26

17.30-
17.50

perneTuiy
us

[Tokiion. PazmunHKa.
[ToBTOpeHue Tana
«Yokonata». CTpeuuHr.

BeicTyn
JICHUE
Ha
HOBOTOJI
HEM
YTPEHHHU
Ke c
TaHIIEM
«Hoxkona
Te».

34

28

17.30-
17.50

HUI'POBOC

C nomouipro KapTo4YeK —
MOJICKAa30K yra/ibIBaeM
yIIpaKHEHMS,
TaHIeBaJIbHbIE 00pa3bl U
BBINOJIHSAEM MX. TaHI. urpa
110 BBIOODPY JETEH.

35

SHBaph

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

Iloxmon. Pazmmunka.
TaHneBanbHBIC MIATU: C
HATSIHYTOrO HOCKA, IIar B
MIOJIYIIPUCEE C IPAMOU
ocankoi. Tani. o6pa3
«BopoObIKmy.

36

11

17.30-
17.50

TPEHHUPO
BKa

[Toxsion. Pazmunka.
TaHeBaNbHBIC TIATH: C
HATSIHYTOT'O HOCKA, II1ar B
MOJTYTIPUCEE C TIPSIMOM
ocankoii. Tani. obpa3
«BopoObIITKI.

37

16

17.30-
17.50

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka.
TanueBanbHBIN OET Ha
MOJTymanbiax, 00KOBOMH
rayiorn. Tanir. o6pa3
«MuIIka KocoJarbIiy

38

18

17.30-

TPEHHUPO

Tloxnon. Pazmunka.

19




17.50

BKa

[ToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YIPa)KHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TaHIIEBAJIbHOU TEXHUKI

39

23

17.30-
17.50

Iloknon. PazmuHka.
OCHOBHbBIE IBUKEHUS
JETCKOr'0 TaHIA ¢
npeaMeroM. TaHu. urpa
«MarasuH urpymex».

40

25

17.30-
17.50

IToxnon. Pasmunka.
OCHOBHBIE OBUKCHUS
JIETCKOI'0 TaHIIa C
npeamerom. TaHir. obpas
«MmuII1Ka KOCOJIAITBII)Y

41

30

17.30-
17.50

IToxnon. Pasmuaka.
TanueBanbHass KOMITO3HIIHS
¢ mpeaMeToM «bompiast
ctupkay. TaHl. urpa
«Mara3uH UrpynieK».

42

¢deBpainb

17.30-
17.50

Iloxmon. Pazmmuuka.
TanneBanbHas KOMIIO3UIIUA
¢ mpeaMeToM «bompiast
ctupkay. Tanu. obpa3
«JIebempy.

43

17.30-
17.50

peneTuin
us

IToxnon. Pasmunka.
IlocTanoBka TaHIIa C
aTpubytamu «bombIas
ctupka». TaHu. o6pa3
«JlebGenp».

44

17.30-
17.50

peneTuin
us

Iloxnon. PazMuHKa.
IlocTanoBka TaHIa ¢
aTpubytamu «bombias
ctupkay. TaHi. urpa
«Y CHHU-TpaBay.

45

13

17.30-
17.50

perneTuiy
us

[Toxiion. Pazmunka.
TlocTanoBka TaHIa c
aTpubyramu «bombIias
ctupkay. TaHIl. urpa
«Y CHH-TpaBay.

46

15

17.30-
17.50

peneTuiy
us

[Toxsion. Pazmunka.
[TocTtanoBka TaHIa ¢
aTpubyramu «bombIras
ctupkay. TaHil. oopa3
«IIBeToUeK».

47

20

17.30-
17.50

peneTuIy
s

[Toknon. Pazmunka.
ITocTaHoBKa TaHIA C
atpubyramu «bosbias
ctupkay. TaHu. obpa3
«IIBeToueK».

48

22

17.30-
17.50

peneTuIy
s

Tloxnou. Pazmunka.
TlocTanoBka TaHma c

20




atpubyramu «bosbias
ctupkay. TaHu. urpa
«Haiinu cBoe MecTo.

49 27 17.30- | penetnn [ToxnoH. Pasmunka.
1750 | us [TocTanoBka TaHua ¢
aTpubytamu «bombias
ctupkay. Tani. urpa «Mope
BOJIHYETCSI.
50 | mapr 1 17.30- | penerun [Toxnon. PazmuHKa. Brictyn
1750 | us [TocTanoBka TaHua ¢ JIieHue
atpubytamu «bombias Ha
ctupka». Tanu. o6pa3 YTPEHHH
«IBeTouex». Ke c
TaHIEM
«bonpI
ast
CTHPKa»
51 6 17.30- [Toxnon. Pazmunka.
17.50 DNeMEeHTapHBIC IBI)KCHHS B
nape. Tani. urpa «Mope
BOJIHYETCSI.
52 13 17.30- [Toxnon. Pazmunka.
17.50 DJIeMEHTApHBIE JIBHXKEHUS B
nape. Tan1. o6pa3 «Enkay.
53 15 17.30- [Toxnon. PazmMuHKa.
17.50 DNIeMEHTapHBIE IBIKCHUS B
nape. Tan1. obpa3 «Enkay.
54 20 17.30- | penerun IToknoH. Pasmunka.
1750 | us [TocTanoBKa mapHOTO TaHIA
«Jlaneko ot mamb». TaHII.
urpa «Co3znaii 00pasz».
55 22 17.30- | penetur [Toxnon. Pazmunka.
1750 | us [TocTanoBKa mapHOro TaHIA
«Jlaneko ot mambI». TaHII.
o0pa3 «banepunay.
56 27 17.30- | penerun [Noxnon. Pazmunka.
1750 | ua [TocTanoBKa mapHOTO TaHIA
«Jlaneko ot Mmambi». TaHII.
obpa3 «banepuHay.
S7 29 17.30- | penerun [Toxnon. Pazmunka.
17.50 | na [locTanoBKa nmapHOTo TaHUA
«Jlaneko ot Mmambl». TaHII.
urpa «Co3nait 06pas».
58 | ampenb 3 17.30- | penerun Iloxnon. Pazmunka.
1750 | us [TocTanoBKa mapHOTO TaHIA
«Jlaneko ot mambl». TaHII.
o0pa3 «CroHsTay.
59 5 17.30- | penetun [Toxnon. PazmuHka.
1750 | us [TocTanoBKka nmapHoOro TaHa

«Jlaneko ot mambI». TaHII.

21




o0pa3 «KioyHb.

60

10

17.30-
17.50

peneTHIl
ust

Iloxmon. Pazmunka.
[TocTanoBKa MapHOro TaHUA
«Jlaneko ot MmaMbl». TaHII.
o0pa3 «CroHsITay.

61

12

17.30-
17.50

peneTuiy
us

[Toxiion. Pazmunka.
[locTanoBKa nmapHOro TaHua
«/lanexo ot mamb1». TaHilL.
o0pa3 «KioyHbD».

62

17

17.30-
17.50

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka.
[ToBTOpEHKHE OCHOBHBIX
TaHIICBAJIbHEIX IIATOB U
TaHIeBaJILHOTO Oera.
TaHueBanbHas urpa
«TaH1eBaTEHOE X0,

63

19

17.30-
17.50

peneTuIy
s

[Toknon. Pazmunka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMepoB: «Hokonarey,
«bosbas crupkay,
«Jlaneko oT MaMbD».
TaHLeBanbHAs UTpa 1o
BBIOODPY JIETEH.

64

24

17.30-
17.50

PENICTHULL
us

[Toknon. PazmuHka.
[ToBTOpEHME TaHLIEBATIBHBIX
HOMepoB: «Hokomnarey,
«bospas crupkay,
«/lanexko oT MaMbI».
TaHleBanbpHAs UTpa 1Mo
BEIOODY JETEH.

65

26

17.30-
17.50

peneTuin
us

IToxnoH. PazmuHka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMepoB: «Hokomarey,
«bonbmas ctupkay,
«/lanexo oT MambI».
TaH1eBanbHAas UTpa 1Mo
BBIOOpY AeTel.

66

Mai

17.30-
17.50

peneTuiy
us

[Toxsion. Pazmunka.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HOMepoB: «Hokonarey,
«bonbimas ctupkay,
«/lajiexo oT MaMbD».
TanneBanbHas urpa no
BBIOOpY JETeH.

67

15

17.30-
17.50

[ToaroroBka TBOpYECKOIO
OTYeTa: BHIOOP MOKJIOHA,
3aKpEIUICHUE Pa3MUHKH.
TanneBanbHble maru u Oer

10 KpYTY.

68

17

17.30-
17.50

peneTuIy
s

Tloxnou. Pazmunka.
[loaroroBka TBOPUYECKOTO
OTYeTa: CTPEUHHT,

22




VIPaXKHCHUS JIIS
(OpMHUPOBaHUS MBIIIIEYHOTO
KOpCeTa U IOCTaHOBKY
kopryca. [ToBTop TaHIa
«Yoxkoimare».
69 22 17.30- | penetun [Toxnon. PazmuHka.
1750 | us [ToaroroBka TBOPUYECKOTO
OTYeTa: CTPEUMHT,
yIpakHEHUS JIsI
(OpMHUPOBAHHUS MBIIICYHOTO
KOpCeTa U IOCTaHOBKY
kopryca. [ToBTop TaHIa
«bonpmas cTupkay.
70 24 17.30- | penetun [Toxnon. Pazmunka.
1750 | ua [ToaroToBka TBOPYECKOTO
OTYETAa: BRICTPAUBAHUE
KOMITO3HI[MH BCEX YaCTEH
ypoka. [ToBTop TaHa
«/lamexo oT MaMbI».
71 29 17.30- | penetun Iloxnon. Pazmunka.
1750 | ua [ToaroToBKa TBOPYECKOTO
OTYeTa: BRICTPAUBAHKE
KOMITO3UIINU BCEX YaCTEU
ypoka. BeiOop TaHII. Urpbl
COBMECTHO C JETHMH.
72 31 TBopueckuii OTYeT.
KasenpapHo-teMaTu4ecKuil IJIaH 0 00y4eHUI0 xopeorpaguu
JAeTeH rpynmbl OT 5 10 6 Jer
Ne | me- 4Huc- | Bpe- ¢popma KO- | TeMa 3aHATHSHA MecTo | hopma
n/ | csn 10 M 3aHs- JIk- NMpo- | KOHT-
n npo- | Tus gecT Bele- | poias
Beje- - HUSA
HUSA BO
3aHs- qya-
THA COB
1 CeHTSOph | 5 18.00- | BBOiHOE 3HakoMcTBO. Pacckasars o
18.30 | 3ansatue KYJIbTYpE IIOBEACHUS Ha
3aHSTHH, TIPAaBHJIAX
OOIICHUS] MEXKITY
MaJIbYMKAMH U JIEBOYKAMHU.
N3yyaeM NOKIIOH,
Pa3sMHUHKY.
2 7 18.00- | BBogHOE [Toknon, pa3MuHKa.
18.30 | 3aHsaTHE 3HAaKOMCTBO C
MMOCTPOCHUSIMH YPOKa.
BBojanbie TaHIieBaIbHEIE

23




JABHXCHMU, KOM6I/IHaHI/II/I.

12

18.00-
18.30

BBOJIHOE
3aHATHE

[ToknoH, pa3MUHKA.
BBoHbIE TaHIIEBAJILHBIE
JIBHKEHHUS, KOMOMHAIIMH.

14

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

Ynpaxxaenue ajist
BBIPAOOTKH MPaBUIIbHON
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
«Congatuk». YIpaxkHeHHEe
muis crom. TaHil. obpa3
«3aropaem.

19

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

Iloxmon. Pa3zmmnka.
YpaxxHeHue s
BbIPaOOTKH NMPaBUIbHON
MIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«Congatuk». YIpaxHeHHE
JUTSL Pa3BUTHUSL CUITbI MBILII]
«CTOMKMI OJIOBIHHBIN
congat». TaHi. o6pa3
«Hacoc».

21

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. PazmuHka.
YnpaxxHeHue 1is
BBIPAOOTKH MPaBHIIBHON
IIOCTAaHOBKHU KopIryca «Ax,
JIAJOIIKH, BEI, JTaOIIKH!».
VYipaxHeHue 1 pa3BUTUSA
cuJIbI MBI «CTOMKUN
OJIOBSIHHBIM coyrmaTy». TaHil.
o0pa3 «3aropaem.

26

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloxnon. PazMuHKa.
Ynpaxxaenue st
BBIPaOOTKH MPaBUIHHON
MIOCTAaHOBKHU KopIryca «Ax,
JIQJIOIKH, BBI, JTAJIOIITKH!».
VYipaxHeHue i pa3BUTUSA
cuibl MbII «CTORKHH
OJIOBSIHHBIN COJIZATY,
«Kapycenby. Tani. o6pa3
«3aropaemy.

28

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

IToxnoH. Pasmunka.
YpaxxHeHue 11
BBIPAOOTKH MPaBHIIBHON
MIOCTAaHOBKHU KOpITyca
«/lomeukay. YnpaxxHeHue
JUISL CTOIL. Y TIPaKHEHUE ISt
Pa3BUTHS CHJIBI MBIIIIL]
«Kapycenby. Tanu. o6pas
«Hacoc».

OKTSAOpb

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

Iloxmon. Pasmunka
TaH1eBanbHBIC TIIATH 110
JIMaroHaIu: ¢ BEICOKUM
MOAHSATHEM Oe/ipa, Ha

MYy3.

3al1

24




HOJTyTaIblaX, IIEPEeMEHHBIH.
Tanu. o6pa3 «I'pruboukm».

10

18.00-
18.30

[Toxision. Pazmunka.
TaHeBaNbHBIC TIATH 110
JUaroHaiu, Oer 1mo Kpyry:
Ha TOJIyTIaJbIax, C
BBICOKHM TOAHITHEM Oepa,
rayior. Tani. o6pa3
«["pubouxmy.

11

10

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka.
[ToBTOpEeHue ynpakHeHui
JUTS1 KOPITYCa U CHJIBI MBIIIIII,
MMOBTOPCHKE TAHIICBAIBHBIX
IIaroB u Oera.

12

12

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

[Toknon, pa3MuHKa.
YrpaxxHeHus 1
MOCTAaHOBKH KOpIyca, s
cro1l. TaHleBaJbHBIC IIaru
u Oer. Tanm. obpas
«Bcagauk.

13

17

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

IloknoH, pa3MUHKA.
DJIeMEHTapHbINA CTPEUYUHT.
VYipaxxHeHus 4151 MBILIL U
cyctaBoB. TaHi1. 00pa3sl
«'puboukm» n «BcagHuky.

14

19

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

[Toxmnon. 3akperieHue
MOPSIAKA U YCTIO)KHEHHE
pasmunku. JloGaBisem
HOBBIE 3JICMEHTEI —
JBHIKCHUS IICYaMH C
amruntynoit. Tani. o6pa3
«Yacukmy.

15

24

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

Iloxmon. Pa3mmunKa.
OcHOBHBIE
KOMITO3HI[HOHHEIE
MIOCTPOCHHUS: KPYT, JIMHUSA,
KOJIOHHA, pa3HOOpoC,
[IaXMaTHOE U KBaJIpaTHOE
MTOCTPOCHHE.

16

26

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

[Toknon. PazmuHKa.
IlepecTpoenus B TaHLE: U3
JUHUH B KPYT, KOJIOHHY U
o0OpaTHO, U3 pa3HOOpoOCca B
M000€ MOCTPOCHHE.

17

31

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. PazmuHka.
[ToBTOpEHKE OCHOBHBIX
YIOPaKHEHUH U3 TEMBbI
«DopMHUpOBaHUE
TaHIIEBAJIbHOU TEXHUKHY

18

HOAOPb

18.00-
18.30

Iloxmon. Pasmunuka.
TanueBanbHbIE IArK U O€T.

25




OcHoOBHEBIE ABIKCHUS TaHIIA
«ITomomnuku Jlema
Mopo3ay.

19

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

Iloxon. Pazmunka.
OcCHOBHBIC ABM)KCHHS TaHIA
«ITomomuauku Hena
Mopo3sa». Tan1. obpa3
«Yacuxmy.

20

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

IToknon. Pasmunka.
OcHOBHBIC ABM)KCHHS TaHIA
«Ilomomnuku Jlema
Mopo3sa». Tanu. urpa
«Hatiau npeamery.

21

14

18.00-
18.30

penerun
ust

Iloknon. PazMuHKa.
IlocTanoBka Tanmna
«ITomomnuku Jlema
Mopo3a». Ctpeuunr. Tani.
urpa «Hanou npenmer».

22

16

18.00-
18.30

perneTuiy
us

Iloknon. PazMuHKa.
TlocTanoBka TaHma
«ITomomnuku Jlema
Mopo3a». Crpeuunr. TaHil.
urpa «Halou npeamery.

23

21

18.00-
18.30

peneTuIy
U

[Toxiion. Pazmunka.
[loBTOpEHME OCHOBHBIX
YIPAXXHEHUIN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TAHIEBAIbHON TEXHUKH

24

23

18.00-
18.30

peneTuIy
U

[Toknon. Pazmunka.
[locTanoBka TaHLa
«ITomomauku ena
Mopo3sa». Tanu. urpa
«Tuxo-rpomMKo».

25

28

18.00-
18.30

peneTHil
us

Iloxmon. Pazmmunka.
ITocTaHoBka TaHIa
«ITomomauku Hema
Mopo3sa». Tanu. urpa
«Tuxo-rpomMKo».

26

30

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

[ToBTOpEHKME OCHOBHBIX
JBAKECHUN U YIIPAKHEHUN
n3 tembl «@opmupoBaHue
TAHUEBAIBHON TEXHUKH.
TaHi1. urpa «3epkanoy.

27

JeKaopb

18.00-
18.30

penerun
ns

Iloxnon. PazMuHKa.
IlocTanoBka TaHIa
«ITomomnuku Jlema
Mopo3zay. Tan1. obpas
«l{BeTouex».

28

18.00-
18.30

penerun
us

Ilokmon. Pasmunuka.
TlocTanoBka Tanma
«ITomomnuku Jlema

26




Mopo3zay. Tani. o6pas
«IIBeToyeK».

29

12

18.00-
18.30

peneTuiy
us

[Toxision. Pazmunka.
[ToctanoBka TaHIa
«ITomomnauku ena
Mopo3zay. Tani. obpas
«YTaTay.

30

14

18.00-
18.30

peneTuIy
us

[Toxiion. Pazmunka.
[ToctanoBka TaHIa
«ITomomuauku ena
Mopo3za». Tani. obpas
«YTaTay.

31

19

18.00-
18.30

peneTuIy
U

IToxmon. Pa3MuuKa.
[loBTOpEeHue Tanma
«ITomomauku Hena
Mopo3za». CTpeunHr.

Beictyn
JIeHue
Ha
HOBOTOJ
HEM
YTPEHHU
Ke c
TaHLIEM
«ITomo
ITHAKT
Hena
Mopo3sa
».

32

21

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

[Toknon. PazmuHkKa.
[ToBTOpEHKE OCHOBHBIX
JIBOKCHUH W yIIPaKHEHUM
n3 temsl «@opmupoBaHue
TaHLIEBAJIbHOU TEXHUKH.
Tanu. o0pa3 «Jlomaakuy».

33

26

18.00-
18.30

Hrposoe

C nomouipo KapTo4YeK —
MOJICKA30K yIaJbIBaeM
yIpa>kHEHUS,
TaHIIeBaJIbHBIE 00pa3bl U
BBITIOJTHSIEM MX. TaHI. urpa
110 BEIOOpY AeTel.

34

28

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka.
TaH1eBaTbHEIC TITIATH:
MPUCTABHOM 1Iar BIepe. U
Ha3a/l, BIPABO U BJIEBO.
Tanu. o6pa3 «Jlomagkm.

35

SHBapb

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloknon. PazmuHka.
TaHueBaNbHbIC IATH:
IIPUCTABHOM 1Iar BIEpe U
Ha3aJl, BIPABO U BJIEBO.
Tanu. o0pa3 «KioyHbI».

36

11

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloknon. Pa3Munka.
TanueBanbHBIC IIATH,
TaHIEBaJIbHBIN O€r.
Ilonckoku. Tani. urpa

27




«My3bIKaJIbHOE
HAaCTPOCHUE

37

16

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloknon. PazmuHka.
[loBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIIPaXXHEHHUIN U3 TEMBI
«DopmupoBaHue
TAHUEBAIBHON TEXHUKH.
Tan1. o6pa3 «KnoyHs» u
TaHI. urpa «My3bIKaabHOE
HaCTPOECHUE.

38

18

18.00-
18.30

IToxnon. Pasmunka.
OCHOBHBIE 1IIaTA U
JIBIDKEHMS TaHna «Pok-H-
posun». TaHu. urpa
«["0OHKa MsAYa 11O KPYT'y».

39

23

18.00-
18.30

IToxnon. Pasmunka.
OCHOBHEBIE IIIaTH U
IBIKEHUSA TaHa «Pok-H-
posut». TaHu. urpa
«['oHKa Ms4a 10 KPYT'y».

40

25

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

Iloknon. PazMuHKa.
[ToBTOpEHME yrpakHEHUI
Ha pa3BUTHUE CUJIBI MBIIIII] +
HOBOE YIIPaKHEHUE
«Jlomouka». CTpeuyuHr.

41

30

18.00-
18.30

peneTuiy
U

IToxnon. Pasmunka.
OCHOBHEBIE
KOMITO3UITHOHHBIE
MIOCTPOEHHUS TUarOHaNb U
Kpyr B TaHue «Pok-H-
pomn». Tanu. o6pa3
«MocCTHKY.

42

¢deBpainb

18.00-
18.30

peneTuiy
s

IToxnon. Pasmunka.
ITocranoBka Tanna «Pok-H-
posmy». Tanir. obpas
«MOCTHK.

43

18.00-
18.30

peneTuiy
us

[Toxsion. Pazmunka.
ITocTtanoBka Tanna «Pok-H-
posun». Tanw. obpas
«'ynsiem B ecyy.

44

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

Iloxmon. Pazmunka.
IToctanoBka Tanna «Pox-H-
postmy. TaHI. urpa
«TanHlleBaIbLHOE 3X0Y.

45

13

18.00-
18.30

peneTuIy
s

Iloxmon. Pazmmunka.
IToctanoBka Tanna «Poxk-H-
poistmy. TaHi. obpas
«'ynsgem B secy».

46

15

18.00-
18.30

penerun
us

Tloxnon. Pazmunka.
IToctanoBka Tanna «Pox-H-
posuy. TaHl. urpa

28




«TaHLEeBaIbLHOE DXOY.

47 20 18.00- | penetnn [Toxnon. PazmuHka.
18.30 | us [TocranoBka tanmna «Pok-H-
poiuy. TaHni. urpa
«ABTOMOOUITIY.
48 22 18.00- | penerun [Toxnon. Pazmunka.
18.30 | usa ITocranoBka Tanna «Pok-H-
pomun». TaHw. urpa
«ABTOMOOMITI.
49 27 18.00- | penerun Iloxnon. Pazmunka. Brictyn
18.30 | us [TocTanoBka tanna «Pok-H- JIeHne
posmy. Tanu. urpa «Co3znaii Ha
obpas». YTPEHHU
Ke c
TaHIEM
«Pok-H-
POJLI».
50 | mapr 1 18.00- | Tpenupo [Toxon. Pazmunka.
18.30 | Bka [ToBTOpEeHMe yrnpaxHEeHHUH
JUUISl OCAHKHU U YIIPAKHEHUH
qu1st cror. Ctpeuunnr. Tanil.
urpa «Cosznaii 06pas».
51 6 18.00- | Tpennpo [Toxnon. PazmuHka.
18.30 | Bka [ToBTOpEeHME TaHIEBATBHBIX
1aroB, 100aBIeHUE K
W3YYCHHBIM IIIaram
nBUKeHui pyk. TaHI. o6pas
«Jluprxepy.
52 13 18.00- | Tpenupo [Noknon. PazmunKa.
18.30 | Bka [ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
maros, Oera. CTpednHr.
Tanm. obpa3 «AneHbKui
I[BETOYCK.
53 15 18.00- | penetun [Toxnon. PazmuHka.
18.30 | usx IToctaHoBKa TaHIa
«dpyx6ay. Tani. urpa
«['ynnuBep v TUIUTATTYTED.
54 20 18.00- | penerun [Toxnon. Pazmunka.
18.30 | usa [TocTanoBKa mapHOTO TaHIA
«pyx6a». Tanim. oOpa3
«AJIEHLKUH LIBETOYEKY.
55 22 18.00- | penerun IToxnoH. PasMmunka.
18.30 | us [TocTanoBka TaHIa
«pyx6a». Tann. urpa
«['ynmBep M TWJUTATTYTED.
56 27 18.00- | peneru [Toxon. Pazmunka.
18.30 | usx ITocTaHoBKa TaHIIa
«dpyx6ay. Tani. urpa
«Toroga».
57 29 18.00- | penerun [oknon. Pazmunka.
18.30 | usa ITocra"HoBka TaHIa

29




Hpyx6a». Tanm. odpas
«BosHay.

58

anpeib

18.00-
18.30

peneTuiy
us

Iloxknon. PazMuHKa.
IlocTanoBKa TaHIa
«Apyx0a». Tanu. urpa
«IToromay.

59

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

Iloxon. Pazmunka.
IlocTanoBka TaHIa
«Apyx06ay». Tanu. o6pa3
«BomHa.

60

10

18.00-
18.30

peneTuIy
s

[Toknon. Pazmunka.
ITocTaHoBKa TaHLa
«dpyx6ax». Tani. obpa3
«Kopoboukay.

61

12

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

IToxnon. Pasmunka.
[ToBTOpEHKE OCHOBHBIX
TaHIICBAJIbHBIX IIATOB U
TaHLIeBAJILHOTO Oera.
TanueBanbHas urpa «Ai ga
!y,

62

17

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

IToBTOpEHNE OCHOBHBIX
YIPAKHEHUH IS
hopmMupoBaHHs
TaHILIEBAJIbHOW TEXHUKH.
Tann. o6pa3 «KopoOGoukay.

63

19

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

[Toxnon. ®opmupoBanue
Pa3MUHKH JUIsl TBOPUECKOTO
oTuera. Y CuieHue
Harpy3Ku, yCKOpeHHe TeMma
BBINIOJIHEHHSI YITPAKHEHUH.
OtpabatsiBaeM
CaMOCTOSITEIIBHOE
ucrnoyiHeHue 0e3 rnokasa
negarorom. TaHir. o6pa3
«BUHTHKY.

64

24

18.00-
18.30

TPEHUPO
BKa

[ToknoH. 3akperieHue
pasmuHku. PopMHUpOBaHUE
TaHII. TEXHUKH.
TaHneBaNbHBIN BBIXOI U
YXOJ 32 KYJIUCHI.

65

26

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

[Toknon. PazmuHkKa.
[ToBTOpEHME TaHIIEBATBHBIX
HoMepoB: «IloMonHMKH
Hena Mopo3a», «Pok-H-
pouny, «pyx0ar.
TaHLeBanpHAas UTpa 1o
BBIOODPY JIETEH.

66

Man

18.00-
18.30

TPEHHUPO
BKa

[loaroroBka TBOPUYECKOTO
oTueTa: BEIOOp MOKJIOHA,
3aKperyieHUEe Pa3MUHKH.
TanueBanbHbIE Iaru U O€T.

30




Tan1. o6pa3 «BUHTHKY.

67

15

18.00-
18.30

PEIICTHULL
us

[Toknon. PazmuHkKa.
[ToaroroBka TBOpUECKOIO
OTYeTa: YIPAKHEHHS Ha
(dbopmMHpOBaHKE TAHII.
TEXHUKH U CTPEUYUHT.
IloBTOp TaHIa
«ITomomuauku Hena
Mopo3zay.

68

17

18.00-
18.30

perneTuiy
us

Iloxmon. Pa3munKa.
[ToaroroBka TBOpUECKOIO
OTYeTa: TAaHIICBAJIbHEIC
maru u oer. [ToBrop TaHma
«Pox-H-posum.

69

22

18.00-
18.30

peneTuIy
s

IToxnon. Pasmuaka.
[loaroroBka TBOPUYECKOTO
OTYEeTa: KOMIIO3UIIMOHHEIE
MEPECTPOCHHUS 110 X0y
3aHsaTHs. [ToBTop TaHma
«Apyx6a».

70

24

18.00-
18.30

perneTuiy
us

IToxnon. Pasmunka.
[ToaroroBka TBOpUECKOIO
OTueTa: MOBTOPEHHE
HanOoJiee SPKUX TaHII.
o6pazos. [ToBTOp
TaHIICBAJIbHBIX HOMEPOB.

71

29

18.00-
18.30

peneTuin
us

IToxnon. Pasmunka.
[ToaroroBka TBOpUYECKOIO
OTYeTa: BHICTPAaBaHUE
KOMIIO3HUIIMH BCeX YacTei
ypoka. BeiOop TaHII. UTpbI
COBMECTHO C JICTbMHU.

72

31

TBopueckuil oTyer.

2.2.1. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE 00ecneyeHne MporpamMmbl:
YyeOHo-MaTepuanbHas 0asa:

2.2. YcaoBus peajmu3anuy NporpaMmbl

- MY3bIKaJIbHbIM WU CIIOPTUBHBIN 34l

- MY3BIKaJIbHBIN LEHTP;

- ayJM03aIMCH, COOTBETCTBEHHO IIJIaHY IIPOTrPaMMBI;

- BUACO3AIIUCH JIJI1 O3HAKOMJIEHUS C MUPOM TaHIIA;

- arpuOyThl M KOCTIOMBI Ul TaHLEBAJIBHBIX HOMEPOB COOTBETCTBEHHO
KOJIMYECTBY 00yYarouuxcs.

JI71s1 yCcnentHoro OCBOEHMS JBMXKEHUN U OpraHu3alluu y4eOHOro mpoliecca,
Ha 3aHATHUSX BBOJUTCS CIlelIMajbHas TaHIleBaJIbHAs QopmMa:

31




- Jlns neBouek: OeNbli TUMHACTHYSCKMHA KyNaJIbHUK, FOOKa-COJHIIC
mudoHOBasg JIFOOOro mBeTa. benple OameTKW WM YelikW, Oellble HOCKH WId
JIOCHUHBI. BoJIoChl COOpaHEL.

- Jlns ManpumnkoB: Oenast (yTOOIKa, YEpHbIE WIOPTHI, YEPHbIE OANETKU HIIH

YeIIKH, OCJIbIe HOCKH.

2.3. ®opMBbI aTTECTALNH

®opwmel arrectanuu o JOOII pis gerer 10mKoJIbHOrO BO3pacTa:

- y4acTM€ B TMpPa3JAHUYHBIX YTPEHHUKAX C TaHIEBaJIbHBIMH HOMEpPAMU
COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM TPYIIIIaM: HOBOT'OJHEM YTPEHHUKE, Mpa3gHUKE &
Mmapta, «Henene mobpa» B anpelie, BRITYCKHOM OaJie B TOJATOTOBUTEIBLHOM TPYIIIIE,

- MPOBEJICHUE OTKPBITOIO 3aHATHS B (popMe TBOPUYECKOI'O OTUETa B KOHIIE

y4e0HOro Nepuo/a.

2.4. OneHo4YHbIe MAaTEPHAJIBI

JUiss  oTciieXuBaHHs PE3YJNbTATUBHOCTH OOYYEHUS 10 JIONOJHHUTEIbHON
obpaszoBarenbHOM nporpamme «O0ydeHne xopeorpapuuy, B TEUEHUU y4eOHOro roja
IPOBOJATCS CIAEAYIOIINE BUJIbI MOHUTOPUHIA:

Bpewmst npoBeieHus ‘

Ilesp mpoBeaeHus

‘ @OpMBI MOHUTOPUHTA

HavanbHbIii MOHUTOPHHT

B nawame yueGHOTO
roja

Ornpenenenrie ypoBHsI pa3BUTHUSA
oOydaromuxcst mo nmapaMerpam:
YyBCTBO PUTMa, 3aITOMHHAEMOCTh
JBU>KCHUM, KOMIIO3HIIUS,
TaHIEBAIBHOE TBOPYECTBO.
CocraBiieHre UTOTOBOH TaOJIUIIBI
C OIpeJIeTICHUEM YPOBHS
Pa3BHUTHUS MAPAMETPOB B KAXKIOH
BO3PACTHOM TpymIie.

HaOmronenue 3a neTbMu B
MIPOIIECCE IBIKEHUS TI0T
MY3BIKY B YCIIOBHAX
BBITIOJTHEHHSI YIPaXKHEHUHN U
JBUKEHUH U3 YUeOHBIX TEM.
BrinonneHue cnenuaibHbIX
3aJaHuH.

Texkyumiit MOHUTOPUHT

B TEYCHUE BCETO
yuebHoro roja

OmnpeneneHre CTEIEHN YCBOSHUS
oOyyaromuMucs y4eoHoro
matepuaina. OnpeeneHue
TOTOBHOCTHU O0yYaroIuxcs K
BOCIIPHSITHIO HOBOTO MaTepHara.
[NoBbIIeHNE OTBETCTBEHHOCTH U
3aMHTEPECOBAHHOCTHU
oOyyaronuxcst B 00y4eHHH.
BersiBrienue odyuarommxcs,
OTCTAIOIINX U OTIEPEKAFOIINX
obOyuenue. [logbop Haubonee
3(PEeKTUBHBIX METOJIOB U CPEJICTB
00yueHusl.

Ilegaroruueckoe HaOMIOIEHUE,
OTMPOC TI0 TEOPHUH, TBOPUECKUE
3a/IaHuMsl, TIOBTOP 3a MeJarorom
H CaMOCTOSTEIIEHOC
HCIIOJTHEHHE JBHIKEHUIA.

WTOroBsiii MOHUTOPUHT
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B  xoHie
rojaa.

y4eOHOr0

OmnpeneneHue ypoBHS pa3BUTHUS
o0yyaromuxcs 1o napaMerpam:
YyBCTBO PUTMA, 3aIIOMHHAEMOCTh
JIBOKEHUH, KOMITO3UITHS,
TaHIEBAIBHOE TBOPYECTBO.
Ornpenenenrie TMHAMUKU
W3MEHEHHSI YPOBHS Pa3BUTHUS
00y4aromuxcst Mo 3TUM
napaMeTpaM, COCTaBIICHHE
WUTOTOBOM TAOIUIIBI.
Onpenenenue pe3ysbTaToOB

HaOironenune 3a neTeMu B
MPOLIECCE IBHXKEHHUS TI0]T
MY3bIKY B YCIIOBHUSAX
BBITIOJTHEHHSI YIPAXKHEHUN U
JIBIDKCHUH U3 yIYEOHBIX TEM.
BrlmmonHeHue crieninanbHbIX
3aJaHuH.

BricTyruienus nerei Ha
YTPEHHHKAX, a TaK K€ Ha
TBOPYECKOM OTYETE B KOHIIE
y4eOHOT0 roja.

00y4eHHs IO IIpoTrpamMmme.
[Tonyuenue cBeneHuit 1ist
COBCPHICHCTBOBAHUSA
00pa30BaTeIbHON POTrpaMMBbl U
METOJI0B O0yUYEHHsI

IIpouecc npoBegeHUs HAYAJIBLHOI0 M UTOTOBOI'0 MOHUTOPHUHIA:

[lemaror npemiaraeT  BOCHPOM3BECTH  HECIOXKHYK)  TaHILEBAIBbHYIO
KOMOMHAIMIO CHayaja Mo Mokasy, a 3aTeéM CaMOCTOsTeNbHO. MOXKHO J1aTh 3a7aHue
HA CaMOCTOSITEIbHOE BOCIIPOU3BEACHUE PEOCHKOM TaHIIEBAIbHON KOMOWHAIIMK U3
JA000r0  TaHIEBAILHOTO HOMepa WM pazgena «TaHieBajgbHbIE 00pa3bl»,
MOJICKa3bIBas 10 HEOOXOIUMOCTHU MOPSIOK UCTIOTHEHHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB.

3aTeM Jaer 3aJaHhe€ Ha BOCHPOU3BEICHUE PUTMUYECKOrO PHUCYHKA. ITO
MOXKET OBITh OTCTYKMBaHHME cTomamu (4-5 JerT roja) WM OTCTYKHBaHUE
PUTMHUUYECKHUE XJIONKHU B BUIE HEOObBIIONH KOMOUHAIIUY.

3agaHue Ha KOMIIO3UIIMIO MOXET IMPOBOAUTHCA B BHJAE HCIOIHEHUS
XOpOBOJla C  HCIOJB30BAaHMEM  KapTOUCK-3aJaHui ¢ u300pakeHueM
KOMITO3UIIMOHHBIX (puryp Tanma. B Bo3pacTHoil rpymnme 4-5 roma ompenemnsieTcs
METOJ0M HaOJIFOJICHUS 110 XO1Y 3aHSATHUS.

B 3aBepmaromieil 4acTu Nenaror NpeajaracT TaHLUEBaThb CaMOCTOSTEIBHO
1OJT MY3BIKY, HE 3BYUYaBIIYIO paHee Ha 3aHATHsIX. OO0yJaronuics IMIpOBU3UPYET.
Ero 3amaua nepenaTth B ABKEHUHU XapPaAKTEP MY3bIKH, PACKPBITH €0 YEPE3 TAHELL.

YPpoBHHU 0CBOEHHUS NMPOrpamMmMbl o0yyaromumucs 4-5 Jjiet:

Hu3zkuii ypoBeHb. Y peOEHKAa OTCYTCTBYET UHTEpEC M IKeJIaHUe
y4aCTBOBATh B MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOM JIEITEILHOCTH. BO BpeMs IBMKEHUIN HE
pearupyer Ha HW3MEHEHHME MY3bIKM, IPOJOJKAET BBIMOJHATh MPEIbIAYIEe
nBwxkenne. Yacto Tpebyercss momonls nemarora. He »xenaer mposBisiTe ceOsi B
TBOPYECTBE.

Cpennnii ypoBeHb. JIBukeHHs peOEHKAa MPOU3BOJIbHBI, COTJIACOBAHBI,
MEHEE CKOBAHbI, HANpPSXKEHbl, HO HHTEPEC K MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUM
YOPpaXXHEHUSAM HE YCTOWYHMB. BeaymmBaeTcs B MY3bIKY, HO MOYKET OTBIJIEKAThCS.
He Bcerma touno nepemaer putm. JKemaHwe K TBOPUECTBY IPUCYTCTBYET, HO
JIBWKEHUS HE OTINYAIOTCA UHIUBUIYAIbHOCTHIO, PA3HOOOpa3ueMm.

Bpicokuil ypoBeHb. boNbIIMHCTBO OCBaMBaeMbIX JIBMYKEHUM BBIITOIHSAETCS
pedbeHkoM akTuBHO. HaOmromaercs cOriacoBaHHOCTh JBMKEHUNM PYK U HOT.
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PebGenok xoporo pearupyer Ha U3MEHEHHE MY3bIKH, MPOSBIAET MOJOKUTEILHOE
SMOLIMOHAJIBHOE OTHOIIEHHWE K JIBUTATEIbHOW JEATENBHOCTH, CAMOCTOSATEIBHO
BOCIIPOU3BOJIUT PaHHEE OCBOCHHBIE ABMKEHHUS. C y10BOJILCTBUEM UMIIPOBUZUPYET
B TAHIIE.

YPpoBHH 0CBO€eHMSI MPOTrpaMMbl IeTbMH Bo3pacTa 5-6 JjieT.

Hu3kuii ypoBeHb. PeOcHOK HE HCMBITHIBAET 3MOIIMOHAIBHOTO OTKIIMKA,
OTKa3bIBA€TCS BBIMOIHATh «TaHIEBAIbHbIE 00pa3bl» WM JIPYTHE TaHIIEBaJbHbIC
3JIEMEHTHI, HE 3allOMUHAET TMOPSAA0K JBUKEHUN B KOMOWHAIIUSX, 3aTPyAHICTCS B
MOBTOPEHUU PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA JIBUXKEHMS, IYTA€TCA B BBINOJHCHUU
3JIEMEHTOB M 3aJaHUil B paszferne «KoMrosuuusy». [IposBiser MHUHUMAIBHYIO
TBOPYECKYIO AaKTUBHOCTb.

Cpennuii ypoBeHb. PeOeHOK BlIajiceT TIJIaBHBIMH DSJCMCHTAMU TEXHUKHU
OonpiMHCTBA JBHKEHUH. CrioCOOCH CaMOCTOSITEIBLHO BBIMOJHSATH JABMIKCHUS Ha
OCHOBE NPEABAPUTEILHOIO MOKa3a. YBJIEUEH MPOIIECCOM, HO HE Bcerja oOpamiaer
BHUMaHUE Ha pe3yabpTar. JIB)KEHHS BBIIOJHSIET PUTMUYHO, HO MPOCHUT
MOBTOPHOrO TOKa3a. B TBopueckOM 3aJaHUM CMYIIAETCs, WM BBITOJHSET
0JIHOOOpA3HbIE JBUKEHUS.

Broicokuii ypoBeHb. PeOeHOK MPOSBIISIET CTOUKUN MUHTEPEC K MY3bIKaJIbHO-
PUTMUYECKUM YIPaXKHEHUSAM, MMOHUMAET CTPYKTYPY MY3BIKAJIBHOTO
npousBecHUs.  HakomeHHBIM ~ JBUTATENbHBIM  ONBIT  TMEPEHOCUT  Ha
CaMOCTOSITEIIbHYIO JIEATEIbHOCTD, AENAET MOMBITKA TBOPUYECKUX MMIIPOBU3ALIUMN B
JBUKCHUSIX.

Ne O.1. [TapameTpsl
peOeHka YYBCTBO 3aIIOMUHAEMOCTh | KOMITO3HUIIHS TaHLEBAIBHOE
puT™Ma JBUKCHUH TBOPYECTBO
HayaJlo| KOHEl[| HayaJo | KOHEIl | Haydajo| KOHEI]| Hayajo| KOHEIl
roga | roja rojga roja roga | rojga | rojga | roza
1
2
3
uToro %
VYcnoBuble o6o3HaueHus: B - Bbicokuit ypoBeHb, C — cpennuil ypoBeHb, H - Huskuii
YPOBEHb.

2.5. MeToanyecKkue MaTepHaJIbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeJbLHOI0 Mpoiecca

B nHauane paboThl ¢ MIaAIIMMH JONIKOJbHUKAMH YIEISIETCS BHUMAaHUE
OCBOCHHIO 00pPa3HO-UTPOBBIX JBHKECHUH.

[locTeneHHO MCHOMHEHUE Pa3IUYHBIX JIBUTATENIbHBIX  YIPAKHEHUM
npuobperaer Oonee auddepeHIIMPOBAHHBIN XapaKTep.

Baxxno oOparmath BHUMaHHE JIETEeH Ha XapakTep UCTIOTHEHUS «BXOXKCHHE B
o0pa3», Ha HEOOXOIUMOCTh TMOCJIE OKOHYAHMS 3BYYaHHUS KAaKOE-TO MTIHOBEHUE
BBIICpXKaTh Tay3y, OIYTUTh NMEPEKUTOE B MY3bIKE.
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[Ipomecc  pa3yuuMBaHHS  TaHIICBAIBHBIX  KOMIIO3MIIMH  OCHOBaH Ha
coTpynHHMYECTBEe Jereid u B3pocioro. Cam memaror CTPEMUTHCS TONTYYUTh
yJIOBJICTBOPCHHE OT MY3BIKH, JBIWKCHHHA, OT OOIIEHHS C  JETbMH. OTO
CIIOCOOCTBYET ~ SMOIMOHAIBPHOMY  <BapsDKCHHIO»,  YCTAHOBJICHUIO  TEIUIOH,
JIPY’KECTBEHHOH aTMocdepsl Ha 3QHATUSX, CHATHIO TICHXOJOTHYECKUX
KOMIIJIEKCOB, YyBCTBA HEYBEPECHHOCTH.

B 1mpouecce wu3ydeHuss HOBOrO Marepuana HauOoliee aKTyaJlbHbIMH
SIBJISTFOTCSI:

a) 3aMHTEPECOBBIBAHNE HOBOW KOMITO3UIINCH;

0) MaKkcuMaJIbHasl KOHIICHTPAIUsl BHUMAHMS ICTCH;

B) aKTMBH3aIIUsA JETEH C y4ETOM HHIUBUIYATbHBIX 0COOCHHOCTEH.

ITocae OCBOGHHMS OCHOBHBIX JABWKCHHH JeTH OYyIyT 3HAKOMHUTHCS C
TaHICBAJILHBIMU KOMOHWHAIIUSIMU, IIOCTPOCHHBIMM Ha JIaHHBIX JIBHOKCHUSX.
Ompenensisi TAHICBAIBHYIO  KOMITO3UIIMIO I JIFOOOM BO3PAcTHOW TPYIIIHI,
HEO0OXO0AUMO TTPOAHATM3UPOBATH CIICYIONINE ITAPAMETPHI:

KOOPJIUHAITMOHHYIO CIIOKHOCThH JIBYDKCHHIA,
00bEeM IBIKCHUI;

NIEPEKIIFOYaeMOCTh JIBFIKCHUI;
WHTEHCUBHOCTH Harpy3KH.

IlemocTHBIT  TIporiecC  OOYUYEHHS TaHIICBAILHOMY JBIKCHHIO MOXKHO
YCIIOBHO Pa3/C/IUTh HA TPH 3Tara:

HavansHsIii oTarm - Oran yriyoJeHHOro Oran 3aKkperieHus 1
o0y4yeHHe yIpaKHEHHUIO, pa3y4uBaHUs yIIpaKHEHUH, COBEPILECHCTBOBAHUSA
OTJIEJIBHOMY JIBHJKEHHIO. JIBHYKEHHU. YOPAKHEHMS], IBH)KCHMUSL.
- YTOUHEHHE IBUTaTEIbHBIX
JIEHCTBUIL; .
-BBIIIOJIHEHUE JBUKCHUN
- [IOHUMaHHe
- Ha3BaHME JBUKCHMS; . OoJiee BBICOKOTO YPOBHS;
3aKOHOMEPHOCTEN

- IIOKas,; - UCITIOJIB30BAHUEC JIBHMXKXCHUA
JABHXCHHUSA,
- 00BsACHEHUE TCXHUKU, B KOM6I/IHaLII/II/I C ApYrumMu

- YCOBEPILICHCTBOBAHNE
- onpoOoBaHue A JIBHKCHUSIMU;
JIBIDKCHUH. p ’ - hopMupoBaHuE
- cBOOOIHOE U CIIUTHOE
HHIAWBHUYAJIbHOI'O
BBITIOJTHEHUE JABHKCHUS;
CTHJIS.

-3aKpeIUICHNe
JABHUTaTEIbHOTO HABBIKA

OO01re MeToauvYecKiue peKOMEHIalliy 10 BeeHUIO 3aHATui cM. [Ipunoxenue Ne3.

MeToabl 00y4eHust:
- CJIOBECHBII - yCTHOE U3JI0KEHUE, Oecena U T. 1.;
- HaIJIIHBIM - TTOKAa3 BHJIEOMAaTEpPHUANIOB, WLIIOCTPALMH, HAOJIOJCHHE, MTOKa3
IeAaroroM;
- IPAKTUYECKUM — BBINIOJHEHHUE IBUKEHUM, YIPAKHEHUM;
- METOJl COTBOPYECTBA — MEAAror NoOyKIaeT JeTel K MPUAYMBIBAHHIO CBOUX
TaHIIEBAJIbHBIX IBM)KEHUMN JJIS1 TAHLIEB.
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@opMbI OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI0 npoiecca:

- rpynnoBas — 10 20 4enoBexk;

- UHAUBUIYyaJlbHasg — TpPU BO3HUKHOBEHHM CIIOKHOCTEH C pa3ydyMBaHHEM
DJIEMEHTOB U KOMOWHAIIWN;

- ancaMOJieBast — TOCTaHOBOYHas paboTa;

- WUrpoBas — TPHU BBHINOJHEHUU TAHIEBAIBHBIX WP, TBOPUYECKUX 3aJaHUA,
TaHIIeBaJIbHBIX 00Pa30B.

@opMbl OpPraHu3anuu y4eOHOr0 3aHATHS:

- TPEHUPOBOYHOE — BBHIMIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUI Ha (hOpMUPOBAHUE
TaHIIEBAJIbHOM TEXHUKHU;

- peTIeTUIINS — TOCTAaHOBKA TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB /ISl BHICTYIUICHUM;

- TBOPUYECKOE 3aHATHE — BHIMOJIHEHUE TBOPUECKUX UHAUBHUIYAIbHBIX 1
I'PYNIOBBIX 3aJIJaHUH.

AJITOPUTM y4eOHOr0 3aHATHUS: BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIAX OJANHAKOB, TAK
KaK TpeaMer Xopeorpaduu UMEET CBOIO CIEIU(PHUKY, aKTYaTbHYIO ISl JHO0O0TO
BO3pacTa, YPOBHS 3HAHWUW U HABBIKOB.

3aHATHE COCTOUT U3:

- Pa3MHHKU — BBITIOIHSAETCS B BUJI€ HEOOJIBIIION TaHIIEBAILHON 3apUCOBKH O]
NOMYJIIPHYIO JIETCKYIO MECEHKY, B KOTOPOU MPOBOAUTCS MOATOTOBKA BCEX YacTel
OTIOPHO-JIBUTATEILHOTO ammapara K JajbHEHIINM OoJiee CIOKHBIM SJIEMEHTaM.
[IpoaomKUTENbHOCTD — OT 2 10 5 MUHYT.

- OCHOBHOW dYacTH — WU3Yy4YCHHE Xopeorpaduueckux dJIeMeHTOB, (uryp
KOMITO3UIIUY, TTOCTAHOBKA TaHIIEBaJIbHBIX HOMEpOB. [IpogomxurenbHocts — ot 10
10 25 MUHYT.

- 3aBepuIalolIel 4YacTH — TaHUEBAJIbHOM WIPhl HAa Pa3BUTUE PAa3JIUYHBIX
HAaBBIKOB, HANpuUMep, YyMEHUS UMIPOBU3UPOBATH TMOA  MY3BIKY; WJIHU
xopeorpadUyecKux yHpaKHEHWH Ha pacciablieHne MBI W BOCCTAHOBIICHUE
neixanus. [Ipo1omKUTeNnbHOCTh — OT 2 10 5 MUHYT.

IIpuHIUNBI U MOAX0ABI K OPraHU3aANNH 00Pa30BaTeJILHOIO Npolecca:

- [IpunHIMn pa3BUBarONIEro 00pa3oBaHusi, B COOTBETCTBUH C KOTOPHIM IJIaBHOMN
1[EJIbIO JIOITKOJIBLHOI0 00pa30BaHUs SBIISETCS pa3BUTHE PeOCHKA, €r0 JIUYHOCTH.

- IlpuHiun eaWHCTBA BOCTHMTATENBbHBIX, PA3BUBAIOIIUX M 00pa30BaTENbHBIX
1eJIeH, B MpOIlecCe pealiu3allii KOTOPhIX YUYUTHIBAIOTCS MHTEPECHl U CITIOCOOHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB.

- [Ipunnun HaydHON 000CHOBAHHOCTH M MPAKTHUYECKOM MPUMEHUMOCTH.

- IlpuHumMn wuHTErpauuMu o0Opa30BaTENbHBIX 00JACTE B COOTBETCTBHM C
BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSIMU U OCOO€HHOCTSIMU BOCIIUTAHHUKOB. DTOT IMPUHIUIT
JTAET BO3MOXXHOCTh Pa3BHBaTh B €IMHCTBE 3MOILIMOHAJIBHYIO, TTO3HABATEIbHYIO U
MPaKTUYECKYIO CPepbl TUUYHOCTH peOCHKA.

- IlpuHnun rymaHuzalnuu — NPU3HAHUE YHUKAIHHOCTU U HETMOBTOPUMOCTH
JUYHOCTH KaXKJ0Tro peOeHkKa.

- KommiekcHo-TeMaThyeckuii MOAXOA K IOCTPOCHUIO 00pa30oBaTEIBHOTO
npoliecca.

36



- CucrtemHbli moaxoa (HOPMUPOBAaHMS MPOrPaMMbl, B KOTOpPOM BCE
KOMIIOHEHThI B3aMMOCBSI3aHbl M B3aUMO3aBHCHUMBI.

- Ilogxom «OT mNOPOCTOrO K CIHOXKHOMY», KOTOPBIM MPOHU3BIBAET BCE
CTPYKTYPHBIE YAaCTH 3aHSATHI BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIINAX.

CpeacrBa peaju3zanuy NporpaMmabl:

- IPKUU MOKA3 MEeAarora He TOJIbKO ABUKEHUM, HO U OMOLIMH B TaHIIE;

- Ha0Op OCHOBHBIX JABMKEHUH ISl TOCTAHOBKU KOPITyCa, PA3BUTHS MBIIICYHOM
CWJIBI, PA3BUTHS MOJIBUKHOCTHA CYCTaBOB U JIp.;

- aTpuOYyTHI;

- TaHIIEBaJbHBIC WIPhl M TaHIIEBAJIIbHBIC 00pa3bl KaK HIPOBOE CPEICTBO
Hay4Y€HHS TaHIIEBAJIbHOMY JBMKEHUIO U UMIIPOBU3ALINM;

- HaboOp MY3BIKQIBLHOI'O MaTepualia, MNPUMEHSIEMbIM B COOTBETCTBUHM C
BO3PACTHBIMM  OCOOCHHOCTSIMU  TPYIIIIBI W YPOBHEM  TMOJTOTOBJICHHOCTH
00yyYarommxcs.
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Ipunoocenue Ne |
Bo3pacThas rpynna 4-5 jer.

Tema 2 «@opMupoBaHne TAHIEBAJIbHON TEXHUKID)

IlepBoe ymnpakHeHue JAJIsi NMOCTAHOBKM KOPIyCca: PYKH Ha MOfACE, JIOKTH
JEp’KUM TOYHO B CTOPOHE, XOJUM I10 KPYr'y C HOCOYKa ¢ pOBHOM cliMHOW. BTopoe
ylpaskHeHHe: MMONYIpUcCeaaHusl Ha MECTE, IEP>KUM CIIHMHY POBHO.

VYrpaxxHeHus 11 CTOM: MOJIOXKEHUE CUJS HA TOJIY, HOTU BBITSAHYTHI BIIEpE].
IlepBoe ynpa:kHeHue IJsi pa3BUTHA NMoabeMa cTonbl: «Pa3-aBa»- HaTArMBaeM
HOCOYKH, «TPHU-UEThIpE»- TAHEM HOCOUYKHM Ha ceOs. [lanee uepenmyem: nBe HOru
BMECTeE, JBE HOTY MTOPO3Hb (IIpaBas Ha ceOsi, JieBast OT ceos).

Bropoe ynpaskHeHue AJisi Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH CTONbI: «pa3-IBa» -
pa3BOpAUMBAEM CTOIIBI M KJIaJIEM MU3UHIIBI Ha MOJ, «TPU-YETHIPE» - BO3BpAIIAEMCS
B UCXO/JHOE MOJI0KEHUE.

CTpeumMHr: cujsi Ha MOJYy, HOTHM BBITSHYTH BIIEpPEI, CTapaThCs IMOJIOKHUTH
KOPIYC C BBITSIHYTHIMU pyKamu Ha HOru. CHjisi Ha MOy, HOTH BBITAHYTHI BPO3b,
CTaparbCs MOJOKUTh KOPITYC MEXKY HOT, CIIUHY JEPKaTh POBHO.

B nonoxeHuu cuig, HOTM BBITSHYTHI, MOJHUMAaeM M OMYCKAaeM HaTSHYThIC
HO>KKH, OIIOpa HAa PYKH 3a CIIMHOM.

«BpeBHBIIIKO» - JIeYb HA CIIMHY U NIEPEKATHIBATHCA C OJTHOr0 OOKa Ha JAPYroii,
CJIEJIUTH 32 TeM, YTOOBI BCE YaCTH Tela ObUIM HATSHYTHI U HAMPSKEHBI.

«BepeBoukay - jieka Ha TOJIy HA KUBOTE, BRITSHYTh PYKU U HOTH, Hampsdb
BCE€ TE€JI0, HATSIHYTh CXKaThle BMECTE HOCOUKH, HATAHYTh MaJbIlbl PYK, CYUTAEM JO
ISITH.

VYckopsieM TeMIn BOCIPOM3BEACHUS ABUKEHUN, 3aKPEIUIIeM HX YETKOCTh U
CITAXXEHHOCTh. J[00aBiisieM HOBBIE AJIEMEHTHI: YETKOE JBIDKEHUE TUIEYaMU BBEpX-
BHU3, BBINOJIHAEM MEJJIEHHO 4Yepe3 CYeT U OBICTPO B KaxKAblid cyer. HakioHsl
KOpITyca BIIPABO BJIEBO BBIMOJHSIEM C HATIHYTOM MapasuiesIbHO MOy PYKOH.

«Kavamouka)» - cTosl B MIMPOKOM MO3UIIMK HOT' IEPEHOCHM BEC C OJJHON HOTH
Ha JIPYTYIO B IIIyOOKOM MpHCEIE.

Tema 3. «IlocTaHOBKA TaHLEBAJIbLHBIX HOMEPOB»

Komno3unus «boabmasi ctupka»: BrITomHsIETCS 1MOJ] BECETYI0O PUTMHUYHYIO
MY3BIKY.

Bce cTosT no kpyry.

«Crtupka 6enpsi»: 1 T. - ¢ MOTYIIOBOPOTOM HANpaBo MOIYNPUCEIAHHUE B JIEBYIO
CTOpPOHY, MPaBYI0 HOTY BIEPE] Ha HOCOK C ABYMS JBHKECHUSMU, UMUTHPYIOIIUMHU
pyKaM# CTUPKY Oelibsi Ha CTUPAJIbHOM JOCKE, BAOJb MPaBOM HOTHU. 2T. - MPBIKKOM
BCTaTh B MOJIYIIOBOPOT HAJIEBO, HOBTOPUTH C APYTror HOru. 3-4 TT. - moBTOp 1-2 TT.

«[Tonockanue Oenbsi»: 1-2 TT. - mpucenas, Ha KaXIbli CUET YBECTH KOJICHH
BIIPAaBO, BJIEBO, BIIPaBO, BJIEBO; a pPYKH, HUMHUTHPYIOIIME TIIOJOCKaHHE — B
MIPOTUBOIOJIOXKHYIO CTOPOHY. 3-4 TT. - mOBTOp 1-2 TT.

«Bppkumanue Oenbsi»: 1T. - IpU CTOMKE Ha JBYX HOTax JiBa MPY>KHMHUCTHIX
NpUCEaHUs, PYKU COTHYTHI BIEPEAW, KUCTU B KyJlaK - MpaBblid HaJa JIEBBIM,
JBAXIbl UMUTUPYIOT JBUXKEHUS BbDKUMaHUS O€lbs. 2T. - MOBTOPUTH | T. ¢ Apyroi
HOTHY, TIOMCHSIB TIOJIOXKCHHUE KUCTEH - JICBBIM KyJlaK HaJl TPaBbIM. 3-4 TT. - TIOBTOP
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1-2 TT1. IT. - CTOlKA, PYKH CO B3MaxoM BBEpX. 2T. - NOJYIPHUCEIAHHUE, PYKH
pacciabneno BHu3. 3-4 TT. — moBTOp 1-2 TT.

«Pa3BemnBanue Oenbsi» - «pas3» - BCTaTh, JIEBYIO HOT'Y Ha MOJIIara BIPaBo,
JIEBYIO PYKY BBEPX C UMHUTHUPYIOIIUM JBUKEHUEM TabllaMHU 3aKPEIUICHUS Oembs
NPUIIENKON, «/IBa» - MPUCTABUTh MPABYI0 HOT'Y K JIEBOH, MPaBYIO PYKY BBEPX C
TEM K€ UMUTUPYIOIIUM JABUKEHHUEM. 2- 4 TT. — MOBTOp 1 T.

«['maxxenne Oenmbsi»: 1T. - IpU CTOMKE Ha OOEWMX HOTax JBa MPYKHUHUCTHIX
cru0aHus JIEBOM HOTM; PYKH; IpaBas COTHyTa Iepea COoO0Oi, JieBas COrHyTa 3a
CIIMHOM, 00€ PYKH JBaXKJbl UMUTHUPYIOT JIBIDKEHUE YTIOTA MPU TJIaXKEHUU OEIbsl.
2T. - HOBTOPUTH | T. ¢ APYroi HOTH, MOMEHATH MOJOXKEHUE PYK: JieBask - Mepen
co0oMi, mpaBas - 3a CIUHOM. 3- 4 TT. - moBTOp 1-2 TT. 1 T. — UMUTAIMS CTUpPAHUS
1oTa co Ji0a THUIBHON CTOPOHOMW JIaJOHU MPaBOM PYKH. 2T. - UMHUTAIIUASI CTUPAHUS
1oTa co Ji0a ThUIbHOW CTOPOHOM JIaJIOHU JIeBOU PyKHU. 3-4 TT. — mOBTOp 1-2 TT.

Tema 4. «TanueBaabHbIE 00pa3bD»

«YacuKmw» - BBINOJHAETCS JULIOM B Kpyr. MIcXogHOoE MOoI0KeHue: pyKu BIOJb
KOpIyca, HOTU BMECTE.

«BBIOT 4Yackl BO BCEX JOMax - TUK-TAK, THUK-TaK» - 3aXOJ B KpYI, PYKHU
KAuaroTCid B TAaKT IIaraM, JOKTW MpsSMbIE, HAa CIIOBA '"TaK-TaK, THK-TaK' JIOKTH
CrudaroTcsi ¥ pykKH MOJIBOJATCS K IJIeYaM BBEPX-BHU3.

«U BcTpeuaer yTpo HAC, TUK-TAK, TUK-TAK» — OTXOJ Ha CBOM MECTa, Ha CJIOBa
«TaK-TaK, TUK-TaK» MaJE€HbKOE MPUCEIAHUE, JIOKTH CTUOAIOTCSI M PYKH TIOJIBOJISITCS
K IJIeYaM BBEPX-BHU3.

«CTpenKHu HUKOrJla He CIAAT, TUK-TaK, TUK-TaK. CKaXeT yTpo HaMm BOT TaK» —
XJIOTIKH TI0 YaCOBOM CTpENIKE CBEPXY BHU3, Kak Obl pucyromue nudepoiar yacos.

«[Topa BcTaBaTh» - Ha CJIOBO «IOpa» XJOIMOK Tepen coOOW, Ha CIIOBO
«BCTaBaTh» HAPUCOBATh PyKaMU OOJIBLION KPYT, CUJIbHO MPOTHYTHCSA Ha3a.

«Cwiiau» - m300pakaTh CWiada IMOJ| MY3bIKY - MOJAHUMAET TSDKEIbIe THPH,
IITAHTY, MMOKAa3bIBAE€T MYCKYJIbI, TAHET KaHaT.

«Jlomagkm» - BBIMOMHSAIOTCS JABUKEHUS MO/ PEUUTATUB: «DH, JIOMIAJKU, BCE
3a mMuoi! IlocmemmM Ha BOAOIOM!» - ITOACKOKH WA O€r C BBICOKUM ITOJHSITHEM
Oenpa 1o Kpyry, pykH B KyJIauKax Ha IOsiCe.

«Bot mmpokasi peka, B Hed xopomiasi Boga. llelite xopouryro Boauiy!» —
IUTABHO Pa3BOJUM PYKH B CTOPOHBI (IIMPOKasi) U HUZKUUA HAKJIOH BHU3 (IIbEM).
«ITocTyuyrM-Ka MBI KOMBITHEM!» - YETKHE PUTMUYHBIE IPUTOMBI C YCKOPEHHUEM, a
3aTeM 3aMEIJIEHMEM TEMIIa - MO MOoKa3zy meaarora. «Ji, JOoMagKu, BCE 3a MHOM!
[Tockakanu Mbl JOMO#1!» - CHOBa O€r WX MOJCKOKH IO KPYTy, PYKU B KyJlauKkax Ha
nosice.

«COJHBIIIK0» — CTOS 10 KPYTYy, pyKH ONYIIEHbI, HOTM BMecTe. HakIoHUThCSA
BIIEpE/l, PYKH OTBECTH Ha3aJ M MOAHATH KAaK MOXKHO BBINIE (JIYYUKH), U3 ITOTO
MOJIOKEHUSI BBINIPSAMUTHCA HABEPX M NOAHATH PYKH, Majblbl PaCTOINBIPUTE.
[TokpyxuTbcst Ha MecTe, pyKd B CTOpOHBI. CecTh Ha KOPTOUKH, OMYCTUTh PYKH,
MOJIHUMAThCSI HaBEPX W MOJHUMAaTh Y€pe3 CTOPOHBI PYKU HABEPX, BBITSIHYBIIKUCH
HA HOCOYKH MOKPY>KUTHCA HA MECTE.
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«¥YTATA» - CTOSl, PyKU COTHYTHI U JIOKTH OTBEICHBI B CTOPOHBI, JaJOHSIMU
BIIEpE/I, TUIIOM B KPYT.

1-2TT. — 4YeThIpe pa3a COrHYTh MBIl B KYJIA4OK («KIIOBUKH).

3-41T.— YeThIpe pa3a MOJHATH M OIMYCTUTH JIOKTH BHU3 («KPBUIBIIIKK).

5-6TT. — mpucenas M BCTaBas, YEThIPE pa3a KOJEHH BIIPABO-BIIEBO
(«XBOCTHKHY).
7-8TT. — 4eThlpe XJomKa nepen coOoi. ber mo Kpyry B3sIBIIMCH 32 PYKH

(ycrnoskHeHue: MOACKOKH 1o Kpyry). Bce moBTopuTh ABa pasa.

«YeOypamka» - ucnonnsercs noxa necHroo B.lllaumnckoro m O.YcneHckoro
«YeOypamka». Beryrienue cTosTh Ha MECTe€ B OCHOBHOW CTOWKE (HOTH BMECTE,
PYKH OIYIIEHBI BIOJIb KOPITYCa).

1-2TT. - NOOHATBHCS HA MOJNYNAbIbI, PYKH JaJOHSIMU HApYy’XKy B CTOPOHBI -
KBEPXY.

3-4TT. - ONYCTUTHCA HA BCIO CTOIy B MOJYHpPUCEIAHUE, PYKH JaJOHSIMHU
HapyXy pacciabieHHO BHU3.

5-81T. -noBTOp 1-4TT.

[IpuneB: IT. — mnonynpucenanue ¢ IMOBOPOTOM TYJIOBMINA HAJIEBO, PYKH
COTHYTh BHEpe]l, OONbIION Maliell K ylllaM, OCTaJbHbIE MaJblbl BMECTE, JaJ0HIMHU
Briepen (yimu Yedypamikn).

2T. - ¢ IOBOPOTOM B UCXOJTHOE MOJIOKEHHUE BCTaTh, PyKU BHU3.

31. - monympuceJaHue C MOBOPOTOM TYJOBHUIIA HANpaBO, PYKH COTHYTH
BIIEpE/l, KUCTU BHU3 (JIBOPHSKKA).

4T. — ¢ IOBOPOTOM B UCXOJHOE MOJIOKEHHUE BCTaTh, PyKU BHU3.

5-8TT. — TMOBOPOT BOKPYr ce0sl, PYKH COTHYTbl B CTOPOHBI, MaJbLbl B
CcTOpoHbI. HakioH Tys0BUIIIa HA KaX/IbIX II1ar.

9-16TT. - moBTOp 1-8TT.

«BosHa» — cros Ha Mecre. I[logHMMaTrh W OIyCKaTb PyKH BMECTE H
nonepeMeHHo. [logHuMaTh pyku HaBepx W OMYyCKaTh, KAk Obl OTTAJIKUBAsi OT ceOs
(Obeper) BomHy (mpuboii). IloBTOpuTh BCE CcHauana, A00aBUB TMOJHATHE Ha
NOJIYNaJIbLIbl, KOTa PYKH OJHUMAIOTCSl HABEPX.

«BaHbKa-BCTaHbKa» - CTOMKA HOTa BPO3b, PYKU Ha MOsC. BelnonHsercs nox
PUTMHUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TaKkT» - ¢ IOBOPOTOM HAIpaBo yIop IIPUCEB.

1-4 TT. — nepecTtaBisis pyKH BOEPEN, YIIOP CTOS COTHYBILIHUCH.

ST. — MpaByrO HOT'Y Ha3al.

6T. — HCXOIHOE ITOJI0KECHHUE.

7-8 TT. — TOBTOp 5-6 TT. C JICBOM HOTH.

9-12 TT. - mepecTaBisisg pyKH, YIOp Jie)Ka Ha COTHYTBIX pyKax.

13T. — pa3orHyTh pyKH, MIPOTHYTHCS.

14T. — COTHYTB PYKH.

15-16 TT. - noBTop 13-14 TT.

17-20 TT. — HOpOrHyTHCS, OTOPBATh HOTM OT I0JA, PYKU COTHYTh, KUCTU K
IJIe4aM JIepKaTh.
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21-24 TT. - 7€4Yb, PyKU CKPECTHO BIEpEIM Ha MOJy, MOJOOPOJIOK Ha pyKax,
nooyepeHoe crudanre u pa3rudbanre HOr Ha3a (pacciabieHne HOr).

25- 28 TT.— Jle)a Ha CIHMHE B TPYNIHUPOBKE MEpeKaThl Ha MO3BOHOYHHKE.

29-32 TT. — TMONOXEHHWE, CUAS Ha KOPTOYKaX — BCTaBaTh M CaJUTHCA
obOpaTHo.

«BopoObimkm» - 1-41T. — yeThIpe xJI0NKa nepes codoil uepes cyer.

5-8TT. — 4eThIpe XJIOMKa O KOJIEHU Yepe3 CUET,

9-121T. — yeThIpe XJIOMKa CIIpaBa-BJieBa Yepe3 CUeT.

13-16 TT. - moBTOp 5-8TT.

2-5 9acTh: 1T. — HAKJIOH BIIPaBO, PyKH Ha TOsIC.

2T. — BBIIPSMUATHCS.

3T. — HaKJIOH BJIEBO.

4T1. - BBIIPSIMUTBCS.

ST. - pa30rHyTh BIIEpPE] IPABYIO HOT'Y.

6T. — NPUCTABUTb.

7T. — pa30rHyTh BIIEpE] JIEBYIO HOTY.

8T. — MPUCTABUTb.

3-1 yacTh: |-2TT. - HAKJOH BHepel, PYKH Hazad - HApPYXKY, MOTPSIXUBas
KUCTSIMU (KPBUIBILLIKAMU).

3-4 TT. — BBINIPSIMUTHCHL.

5-6TT. - maru cujs, BBICOKO MOJHUMAs KOJICHH.

7-8TT. — BCTaTh, PYKH BBEPX.

«Mumka kocoganblii» - X002 Ha BHEITHEM M BHYTPEHHEM CBOJI€ CTOIIBI.
[ToBOpoTHI BOKpYT ceOsl, mpuceaaHusi B HEYKIt0xkel ¢opme. B monoxenun cups:
MIOBOPOTHI BOKPYT ce0s1, TOKaYMBAHUE HA HOTaX.

«JleOeab» - TUIaBHBIC JBUXKEHUS PYKaMU HMUTHPYIOLIME B3MaxXW KPbHUILEB
KOpIyC MpPENeNIbHO MOJTAHET, IIesl BBITAHYTa, ocaHka ropaas. Ilepeasuxkenus mno
KpPYry OTOM CECTh Ha KOPTOUYKU OMYCTUIIUCh, HA BOAY, CHOBA MOJIETEIIH.

«IIBeTo4YeK» - cuisl Ha MOy, HOTU NOJATSAHYTHI K KOPITYCY, CTOIIBI COCTMHEHBI.
«Hactynuna HOYb M IBETOYEK CIpsATalCcs B OYTOHUMK» - TOJIOBAa OIyIIeHAa K
CTOIaM, PyKH CBOOOIHO BBITSHYTHI BIIEPE/I.

«HacTtynuino yTpo U BBITJSIHYJIO COJIHBIIIKO, TMOTSAHYJICS I[BETOYEK K
COJIHBIIKY» - PYKH IIOJTHUMAIOTCSI HABEPX, NOTSIHYThCS.

«Boimpsamuit cBoii ctedenedex, MOMHUT TUIUKO U YIBIOHYJICS CONHBIIIKYY» —
BBIIIPSIMUTh ~ CIIMHY, HPOTHYThCA B TOSICHUIIE, MOAHATH TOJOBY HaBEpX.
«Hactynuna HOYb M UBETOYEK crpsraics B OyTOHUMK» - TOJIOBAa OIyIIEHa K
CTOIaM, pyKU CBOOOJIHO BBITSHYTHI BIIEPE/.

«HacTtynuino yTpOo ¥ BBIMJSHYJO COJIHBIIIKO, TMOTSHYJICS LBETOYEK K
COJIHBIIIKY» - PYKH TOJIHUMAIOTCSI HABEPX, MOTSHYThCH.

«Bpinpsamun cBoi crebeneuek, MOJHAN JUUYUKO U YJIBIOHYJICS COJHBIIIKYY -
BBITIPSIMUTH CIIUHY, POTHYTHCS B MOSICHULIE, TTOAHATH FOJIOBY HaBEPX.

«Ho TyT 3akanan yTpeHHUHN TOXKAUK: Kall-Kamn-Kam» — KUCTU PYK BBIOIHSAIOT
JNBUKCHHE BBEPX-BHU3.
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«MOKHET, MOKHET IIBETOUEK, MOKHYT JIICTOYKH U CTEOEIEUEK)» — MOCTEIIEHHO
OITyCKaTh TOJIOBY K CTOTIaM, pPYKHA CBOOOIHO BHITSITUBAIOTCS BIIEPE]I.

«Kamnan, kanan noxauk. [{Berouek coBcem Hamok. Cripsitasicsi OH B OyTOHYHK»
- IOJIOKEHUE COXPAHSETCHL.

«Ho nmoxamk Bce-Taku IepecTay KamaTh M CHOBA BBIIVISIHYJIO COJIHBILIKO.
[ToTstHysCS IBETOUEK K COJNHBIIIKY» - TOJIOBA HOJAHUMAETCS, PYKH BBIIPSIMIISIOTCA
HAaBEPX, CIIMHA TOKE BBITPSMIISIETCS.

«U ctan oH cymuTh CBOE JIMUYUKO, cTedeneuek. Cylmi, CyII IBETOYEK» —
MMHTAIUS CIIOB PYKaMU, KUCTSAMU PYK.

«BBICYIIWIICST LBETOYEK, MOTSHYJICSA W BBIPOC» — BBIIPSIMUTH KOJICHH,
BBITSIHYTh HOTHU. [I0HATHCS HA HOTH.

«Eaka» - MmoJ BeCeyl0 MY3bIKYy KPYXKHUTbCS Ha MECTE, PYKH INPHXKAThl K
KOpIyCy, NaJIbLibl PACTONBIPEHBI, IEPEABUTATH 110 3aJIy Ha MPSMbIX HOIaX.

«bajiepuHa» - MOJA IUIABHYIO MY3bIKY NEPEABUTAThCS HA HOCOYKAX, PYKH
IUTAaBHBIE, BCTABATh B MO3Y «IACTOYKAY, MPEJIOKUTH JETSIM MOpaHTA3UPOBATh.

«CJI0HAITa» - PYKH C PACTOIBIPEHHBIMHU TMaJbIIAMH HAXOAATCS OKOJO YIIEH,
MIEPEIBUKEHHUS 110 3Ty C MIOKAYMBAHUAMU K HOraM. BBICTaBIE€HHE HOTY HA IISTKY,
TSKEJIbIE IPBIKKU Ha JBYX HOTaX.

«KJI0yHBDY - TOJI BECENYI0 MY3bIKY BBINOJHATH PacCiaOjCHHbIEC JBUKCHUS
BCEM TE€JIOM, HAUMHAsS C PYK U 3aKaHYMBAsI HOTaMU.

Tema 5. TaHueBaIbHbIEC UTPHI.

«Tuxo-rpoMko» - wurpa Ha OIPEACICHUE JUHAMUKHA MY3bIKaJIbHOIO
npousBeaeHus. [lonoupaercss My3bIKalIbHBIA OTPHIBOK, TJI€ €CTh TpoMKoe (popTe)
U TUXoe (M1uaHo) 3By4aHue My3blkd. Ha rpoMkoe 3BydaHue I€TH UAYT C BHICOKHUM
nogHuManueMm Oeapa. Ha Tuxoe 3Bywanwe xiomnator B jagomu. Ha rpomkoe
3By4aHHe — XO0jh0a BIepe/l, Ha TUX0e — Xo0/b0a Ha3aa. Ha rpomkoe 3ByyaHue —
NPBDKKA, HA TUX0€ — X0/Ib0a HAa KOPTOYKaX | T. .

«Hros0ouka — HHUTOYKA» — UTPAIOIIUE CTPOSATCS B IIEPEHTYy, OepyTcs 3a
PYKH ¥ IOBOpPAYMBAIOTCS B KOJIOHHY. [lemaror - Boasiuuii BCTaeT BIEpeand: OH —
UIroJIOYKa, a JeTh - HUTouka. Kyma Wromka wmaer — Tyda U HUTKA TSHETCS.
PykoBonutens BemeT NeTeH Mo 3aly, 4TO-TO OOXOIUT, T/I€-TO MPOIOJ3aeT, UIET
«3MENKON» Mo Kpyry W T.A. Wrpa BBINOMHSETCA NOA CHOKOWHYIO MY3BIKY,
Pa3BUBAET OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE U YYBCTBO KOJUIEKTHBA.

«3epkajio» - Wrpa Ha pa3BUTHE BOOOPAKECHHsS, YMECHHS BBIpaKaTh ceOs B
VMIIPOBU3ALlMOHHOM JBHKE€HHHU. Bce urparomme CTaHOBATCS MOIYKPYTOM, Iepen
HAMU CTOUT BoAsuui. [Tomykpyr 3TO 3epKajio, B KOTOPOE CMOTPUTCS BOASIIUU.
OH moka3bIBaeT Kakue-HUOYIb ABUKEHUS, a BCE 32 HUM MOBTOPSIOT. [locie aToro
BbIOMpAETCsST HOBBIM BOJSIIMM, KOTOPBIM TOXE TOKa3blBaeT JBIKeHUs. He
paspemaercs MIOBTOPATH MPEIBIAYIINE JIBUKEHUS.
«Mara3uH urpymex» - IeTH UIyT IO KPYT'y CO CIIOBAMMU:

«uH-guH-nuH, AuH-TUH-IUH, OTKpbiBaeM Mara3ud! 3axoauTe, 3aXOJuTe,
Bri6upaiite, uTo X0THTEY.

PykoBoauTens (mpojaselr) cripaliiBaeT nokymnaresns (peOeHka), 4TO OH XO4YeT
kynutb. [lokynarens orBevaet: «Kykiny» win Jiro00i n1pyroi NpeaMer, UrpyIKy.
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[Iponasenr ropoput: «3axoauTe, 3aX0auTe, BhIOMpaiTe, uto xotute!». B 310
BpEMSI BCE JIETH M300pakaroT Kykoi. [lokymarens BeIOMpaeT Ty KyKITy, KOTOpas
emy Ooubliie Bcex moHpaBuiiack. Koro BbIOpanu, TOT CTAHOBUTCS MOKYTaTeleM, a
NpeXHUM MOKYyIMaTelb BCTaeT B Kpyr. rpa Ha pa3BuTHE BOOOPAXKEHUS U YMEHHUS
UMIIPOBU3UPOBATD.

«YCHH-TPaBa» - pCUUTATHUB:

JlanbHUM JIEC CTOUT CTEHOM,

Tam B JieCy, B IIIylIH JIECHOH,

Ha cyky cunur cosa.

TaMm pacter yCHU-TpaBa.

['oBopsT, 4TO Ta COBa

3HaeT COHHbBIC CJIOBA,

Kak mienner cBowu cioga,

Cpa3y HUKHET roiosa.

Ha mnmomanke cBOOOTHO pacCTaBICHBI CTY/bSl MO KOJIUYECTBY HWIPAIOIIHX.
OKoJI0 HUX CTOSAT JeTU. JIMIIOM K JIeTAM Ha OoybIIOM CTylie cuauT coBa. [lon
CTYJIOM JIEKHUT My4oK TpaBbl. [locie Toro, kak netu (Wiau meaaror) HErpoMKO U
TaWHCTBEHHO ITPOM3HECYT TEKCT CTHUXOTBOPEHMS, COBAa BCTAET M, B35IB IIYYOK
TpaBbl, BCTPSIXMBAET UM, IMPOU3HOCS «COHHBIE CJIOBa» (MOXXHO HCHOJIb30BaTh
cioBa W3 JOOOW KOJIBIOETBHOM), Hampumep: «Bce B jecy ycHHUTE, TOJIOBY
ckionuTey». [locne 3TuxX CIIOB BCE CamATCs HA CTYJbS M 3aChINAKOT, a COBA, B3SB
JISKALLYIO0 PSAJIOM CO CTYJIOM MAaJIKy, MPOXOAUT MEXAY urparomuMu. Kak Toiapko
OHA CTYKHET 00 IOJI BO3JIE KaKOro-au0o CTyJa, CUASIIMN Ha HEM MPOCHINAETCA U
BeZIET 3a coBOM. Tak mocTeneHHo 00pa3yercs LUenoyka, KOTopast ABUKETCS MEKIY
CTYJIBSIMH, IIOKA BCE WIparOlIMe HE BCTaHYT B Hee. HeoxxmaaHHO coBa JBa pasa
yaapsieT 1o noiy. Bece getu nomkHbl OBICTPO 3aHITh CTYNbs. CoBa TakkKe caauTcs
Ha cBOOOAHBIN cTyn. OcTtaBmuiics 0€3 MecTa CTaHOBUTCS coBol. Mrpa pa3BuBaet
BHUMATEJIbHOCTh U YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTRBE.

«Haiiim cBoe MecTo» — BCE JIETH CTOST B IIEpeHre (KOJIOHHE), KaXKIOMY
IpeyiaraeTcs. 3anoMHUTH 3a KeM OH crour. [lo koMaHze pyKOBOOUTEIA
«Pa3oiiguce!» 3By4UT Becesass My3bIKa, UTPAIOIIUE pa30eraroTcs Mo IJIOMIAJIKe,
NPBITAIOT, TaHIYIOT, UrparoT. 3By4uT Komanga «llo Mecram!» u wmy3bika
npekpaiaercs. Bce y4acTHUKM NOJKHBI OBICTPO 3aHSTH CBOM MECTa B IIEPEHTE
(xosioHHE). PykoBoUTENb OTMEUAET TEX, KTO MPaBUIBLHO 3aHsUI MECTO B CTPOIO.
[TocTpoenue Moxer ObITH pa3nuyHbIM. Urpa pa3BuBaeT BHUMATEIbHOCTD, MaMSTh
Y YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

«Co3naii o0Opa3» - 3apaHee MOArOTaBIMBACTCS «HAPE3KA» U3 MY3bIKH
PA3JIMYHBIX XapaKTEepOB, OT MEIJICHHOM CIIOKOMHOM IO XapaKTEPHOW HAPOIHOW.
Jletn pacrionararoTcs IO 3ajy B NPOU3BOJBHOM IMOPSAKE W TAHLYIOT, 3a1ada -
NpPOYYBCTBOBAaTh M IIE€pelaTh XapakTep W o0pa3 B TaHIle, CBOEBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKTepa MY3bIKH.

«Mope BoJIHyeTCSI» — Wrpa Ha Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS M JABUTATEIHLHON
naMAaTH. J{eTu CTOSIT JIMIIOM B KPYT, B3SIBIIUCH 3a pyKU. OHU pa3MaxuBarOT pyKamMu
BIIEpE-Ha3a/, IPOU3HOCS CJIOBA:
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Mope BosHyeTCA - pas,

Mope BosiHyeTCI—/Ba,

Mope BosHyeTCS—TpH.

Mopckas ¢urypa Ha mecTe 3aMpu!

[Tocne crnoBa «3ampu!» AeTH TPUHUMAIOT KaKylO-HHOYAb 103y (MOXXHO
3apaHee oroBopuTh). [Ipenomasarens oTMeyaeT HauOO0JIee KPACUBBIC MO3BI.

«TaHneBajbHOE IX0» - 3BYUUT MY3BIKaJbHAs (pa3a WM YaCTh MY3BIKH, BO
BpeMsl KOTOPOW IIeNaror II0Ka3blBaeT JABWKEHUS, a JeTU NOBTOpsAwT. llo ee
OKOHYAHUU J€TU MOBTOPSIOT MOCIEIHEE IBUKECHUE.

«Iloroma» - mocTpoeHue AETEl B JBE LIEPEHIH HAIPOTUMB APYr Jpyra Ha
pa3HbIX KoHIax 3ana. Komanma «Berep» - I€TM NOMaxuBalOT KHUCTSAMH PYK.
«CUNbHBINA BETEp» - MAIIYT PYKaMH; «IO0XKIb» - XJIONAIOT B JAJOIIN; «CUIbHBIN
JIOKJb» - TOMAIOT HOraMu; «Oypsi» - mepederaroT Ha APYrylo CTOPOHY IIOMIAIKH.
Urpa mpoBoguTcsi ¢ yBEIMYEHHEM TEMIIA KOMaH]. Pa3BuUBAaeT KOOPAMHALIUIO
JBW>KEHUW U BHUMATEIIbHOCT.

«AM, 1a a!» - noctpoeHue B Kpyr. Boasiiuii B IeHTpe Kpyra AEMOHCTPUPYET
TaHIIeBaJbHbIE JBMXKEHUSI TOJa My3bIKy. Bce nerum xmonator. C OKOHYaHUEM
MY3BIKH BOZSIINI TOBOPUT: «AMl, 1a s!» U, yKa3bIBas Ha JI000r0, CIIpaIIUBAET: «A
Tb1?». Cllenyronui BOASIIMNA BRIXOIUT B KPYT U TAHILYET.
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IIpunoocenue Ne 2
Bo3pactHasi rpynna 5-6 Jer.

Tema 2. @opMupoBaHNEe TAHIEBAJIbHON TEXHUKH.

YnpaxkHeHus 1Ji BbIPa00TKH NPABUJILHON MOCTAHOBKH KOpPITyca:

«Coanpatuk» noj peuntatus: «Ha ogHo# HOre mocToii-ka, byiTo Thl congaTuk
crorkuii. Hoxky mpaByro JIepkM Aa CMOTPU HE ymaaud. A Tenepb MOCTOM Ha
nesou, Eciu T conpatuk cmensiid. Pa3-nBa-Tpyu — HOXKKY OILyCTHY

«AX, JAJOIKH, Bbl, JIaJ0IIKH!)-

Bcerats nipsiMmo u, 3aBenst pyKH 3a CIIMHY, COEAUHUTH JaJOHU. 3aTEM, BHIBEPHYB
CJIOKEHHBIE PYKH MajbllaMU BBEPX, PACIOJIOKHUTH KUCTH TaK, YTOOBI MU3UHIIBI IO
BCEH JJIMHE KAaCAINCh MO3BOHOYHMKA. JIOKTH NPUNOAHATH, CIHHY BBIIPSIMUTH,
IJIEYU OTBECTH HA3a/l.

VY epkuBath Mo3y MOJ PEUUTATUB: «AX, JIAJOUIKH, Bbl, JaAOWKHU! 3a CIIMHOIO
cupstueM Bac! DTO HY>KHO JUIsl OCAaHKH, 3T0 TouHO! be3 mpukpac!».

MemieHHO OIyCTUTh PYKHM BHM3, BCTPSIXHYTh KHUCTSIMH PYK U CIIOKOMHO
B3/I0XHYTh.

«Jlomeukay - «pa3»-noAHATHCS HA MOJTYIAJIbIbI,

«IBa»- CECTh Ha IITKU CIIUHA NpsSIMasi,

«TPW» - BBIIPSIMUTD HOT'H,

«UETBIPE»- OMYCTUTH IISITKUA HA TOJ.

Yopaxsenuss aias cron. Cuas Ha 1oy, HOTM BbIOpsiMieHbl. KpyroBbie
JBIKEHHSI CTOMIAMU BHYTPh M HapyKy MEUIEHHO C MAKCHUMaJIbHON aMIUIUTYI0U
JUIS. pa3BUTHS TOABEMA M BBIBOPOTHOCTH. [loodepenHOe M OJHOBPEMEHHOE
MOTATUBAHUE MATKAMHU MO 4-6 CEKYH]I.

Crpeunnr. Cuasg Ha 10Ny, OJHO KOJIEHO COTHYTO M OTBEAEHO Hazaj,
BBITIOJIHATh HAKJIOHBI K HOT'€ >KMBOTOM BIIepe]] U OOKOM C 3aHOCOM PYKH Haj
TOJIOBOM.

B nosioxxenuu cuasg HOTM BPO3b BBIMIOJIHSAEM KPYTOBBIE JBHMXKEHUS KOPITYCOM
[0 HaNpaBJICHUSIM K HOre-Bnepena-k napyroil Hore. CnuHa poBHast , PYyKH
pOU3BOJIbHbIE. CTPEUMHT BBINOIHSAETCS MOJ CIIOKOWMHYIO MEJIOJAUYHYIO MY3bIKY.

YnpaxkHeHusi Ui Pa3BUTHSA CHJIbI MBI M TOJABHUXKHOCTH CYCTAaBOB.
BrinonHs0TCA B TapTepe cuisl, JeXa Ha CIIMHE U Ha )KUBOTE:

«CTOMKMHA OJIOBSHHBIN COJIATHK» — JUISI MBI CIWHBI, WUBOTA, HOT.
Bcrare Ha KONEHH, pyKM IUIOTHO NPWXKMHUTE K TynoBuiny. «llnbiBeT mo peke
JIOI0YKA, & B HEW OJIOBSIHHBINW COJIIATUK. BApyr moayn pe3kui BeTep, U Hadanach
kauka. Ho HUYero He CTpaniHo OTBAXKHOMY COJJATUKY»- HAKJIOHUTHCS Ha3zald, Kak
MOXHO HHMXE, JI€pKaTh CIHHY MPAMO, a MOTOM BBIIpAMUTHCA. [lociie cecth Ha
ISTKU U PacciabuThCs.

«Kapyceab» — g MBI PYK, HOT, SArOAMIL;, KoopauHauuu. CecTh Ha 1O,
NOJHATH MpsIMbIE HOTM BBEpX. OnHpasich pyKaMu O IOJI, [IOBOPAYUBATHCA BOKPYT
ce0s ¢ TOMOIIIBIO PYK. «3aKPYKWIACh Kapycenb!»

«/lomouka» - Jexa Ha KUBOTE€ BBITAHYTb PYKH BIEpel U MOAHATH UX,
YCIIO)KHEHHUE — IMOAHATh BMECTE C HOTAMHU U paKauuMBaThCsl BIEpPE/-HA3a/l, BIEBO-
BIIPABO.
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Tema 4. TaHueBaIbHBIC 00pa3bl.

«3aropaem - IepeABUKEHHUS 10 3]y B CBOOOJHOM HalpaBiIEHUU, 33 1aHHBIM
TaHIEBAJLHBIM IArOM, 110 CUTHANY «3aropaem!» jieub Ha CIIMHY, 3aKPBITh IJ1a3a U
paccnabutbcs. [lo curnany noBTop.

«Hacoc» - croiika HOoru Bpo3b. «Pa3-nBa» - HAKIIOH BIIPaBO, MpaBas pykKa
CKOJIB3UT BHU3, JIEBAsI PyKa CKOJIB3UT BBEPX IO TYJOBUINY (HACOC) — BIOX, «TPHU-
YETBIPE» - BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHUE—BBIJI0X, «IISITh-BOCEMb) - IIOBTOP B
IpYrylo cTopoHy. PeunraruB: «910 oueHb npocto: I[lokavait Hacoc Thl. Haneso-
HAIlpaBO, PyKaMH CKOJb3s, Hazan u Boepen - HaKJIOHUTHCS HENb3sl. BKUK-BKUK!
Boxuk-Bxuk!»

«'pubouKkm» - MEepenBUKEHUS IO KPYry Ha NPHUCOTHYTHIX HOTaX Kak Obl
NEepPEKaTHIBAsICh HA CTOMAX, IPUCTABHOM IIIar C MPUCEIAHUEM MO KPYTy, TOBOPOTHI
B CTOPOHBI C MPY>KUHKOM.

«BcagHuk» - cuas Ha CTylne, pyKamMHM JepxkaTbes 3a Kpau cryna. llon
PUTMHUYHYIO MY3BIKY.

«3a-TakT» - TOJHITh HOTH BIIEPEN, «pa3» - ONyCTUTh HOru. IloBTOPUTH
JBHYKEHUE HECKOJIBKO Pas.

«Pa3-1Bay - MOAHATH COTHYTBIE HOTH BHEPE]I,

«TPHU-YETHIPE» - OMYCTUTH HOTU. [[OBTOPUTH HECKOIBKO Pas3.

1 -4 TT. — BOCEMB XJIOMKOB Iepes] COOO0M Ha KAl CUET.

5-7 TT. — MOTSHYThHCS HaBEPX.

8 T. - MOCTaBUTb PyKHU Ha nosc. [loBTOpUTH OJIUH pas3.

1 -8 TT. — UMUTHPOBATH CKAYKy Ha JIOIIA M, CIerKa MOJIINPBITMBAs Ha CTYJIe, B
pykax BooOpakaeMble BOXOKU. [I0BTOpUTH 01MH pas3.

1 -8 TT. - BOoceMb 1IaroB Ha CTYJI€, BBICOKO IMOJHUMAsI HOTH, pyKaMU JAEep>KaThCs
3a Kpai cryia. [loBroputh oauH pas.

«YacuKmw» - BBIMOJHAETCS JULIOM B Kpyr. IcXogHOE MOI0KEeHUE: pyKH BIOJb
KOpITyca, HOTU BMECTE.

«bBIOT yacekl BO BCEX JIOMax - THK-TaK, THK-TaK» - 3ax0Jl B KpPYT, PYKH
KayaloTcsl B TaKT Ilaram, JIOKTH TpsAMble, Ha CIOBa «TaK-TaK, THK-TaK» JIOKTU
CrudaroTcst ¥ pyKH MOJIBOJATCS K IJIeYaM BBEPX-BHU3.

«U BcTpeyaer yTpo HAC, TUK-TaK, TUK-TAK» — OTXOJ Ha CBOM MECTa, Ha CJI0Ba
«TaK-TaK, TUK-TAaK» MaJeHbKOE MPUCEIaHNe, JOKTH CTUOAIOTCS U PYKU MOABOISTCS
K IJIeYaM BBEPX-BHU3.

"CTpesIKu HUKOTJa HE CIIAAT, TUK-TaK, THK-TaK. CKaXXeT yTpo Ham BOT TaK —
XJIOTIKH TI0 YaCOBOM CTpEJIKE CBEPXY BHU3, Kak Obl pucyromue nudepoaat yacos.

«[lopa BcTaBaTh» - Ha CJIOBO «IOpa» XJOIMOK IIepea COOOW, Ha CIIOBO
«BCTaBaTh» HAPUCOBATH PyKaMU OOJIBIION KPYT, CUJIbHO MPOTHYTHCA Ha3al.

«IIBeTO4YeK» - cHisl HA MONY, HOTU MOJATAHYTHI K KOPITYCY, CTOIBI COCTMHEHBI.
«Hactynuna HOYb M IBETOYEK CIpsATalCcs B OYTOHUMK» - TOJIOBAa OIyIIeHa K
cTomaMm, pyKu CBOOOJHO BBITSIHYThI BIIEPEI.

«Hactynuino yTpo U BBITJSIHYJIO COJIHBIIIKO, TMOTSHYJICS IBETOYEK K
COJIHBIIIKY» - PYKH IMOAHUMAIOTCS HaBEPX, MOTAHYThCA.
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«Bpinpsamuit cBoii credenedex, NOAHUT JTUYUKO U YIBIOHYJICS CONHBIIIKY» —
BBIIPSIMUTH CIIMHY, IPOIHYTHCS B IOACHULIE, TIOAHATH I'OJIOBY HAaBEPX.

«Hactynuna HOYb U I[BETOYEK CHpArajics B OyTOHYMK)» - TOJOBA OMyIIEHA K
CTOIIaM, PyKH CBOOOJHO BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

«HacTtynuino yTpo ¥ BBIIJIAHYJIO COJIHBIIIKO, IIOTSHYJCA LBETOYEK K
COJIHBILIKY» - PYKH IIOJHUMAIOTCSl HABEPX, MOTAHYTHCA.

«BpimpssMHII cBOW cTe0eNeueK, MOJHSAI JUYUKO U YJIBIOHYJICS COJHBILIKY) -
BBIIIPSMUTD CIIMHY, IIPOIHYTHCS B MOSCHUILIE, IIOJHATH I'OJI0OBY HABEPX.

«Ho TyT 3akanan yrpeHHUM JOXKIUK: Kal-Kan-Kal» — KUCTU PYK BBIIIOTHSIOT
JIBWKECHHUE BBEPX-BHU3.

«MOKHET, MOKHET LIBETOYEK, MOKHYT JINCTOUYKH U CTeOeNeueK» — MOCTENEHHO
OIlyCKaTh TOJIOBY K CTOMaM, PYKH CBOOOJHO BhITATMBaroTcs Brepen. «Kamai,
Kaman aoxAuK. l[Berouek coBcem Hamok. Chpsrtaics OH B OyTOHUHMK» -
IIOJIOXKEHHUE COXPAHAETCS.

«Ho noxnmuk Bce-Taky IlepecTan Kamarb W CHOBA BBITJISHYJIO COJIHBIIIKO.
[ToTAHYCSA NBETOYEK K CONHBILIKY)» - TOJIOBA ITOAHUMAETCS, PYKH BBITPAMIISIOTCS
HABEPX, CIIMHA TOXE BBIIPSAMIIETCS.

«U ctan oH CcymHTh CBOE JMUYMKO, cTedeneuek. Cymmi, CyImI IBETOYEK» —
UMUTALMS CIOB PyKaMU, KUCTAMH PYK.

«BBICYIIMIICST LBETOYEK, MOTSHYJICA W BBIPOC» — BBIIPSIMUTH KOJICHH,
BBITSHYTh HOTH. [ IonHATECS HAa HOTH.

«YTATA» - CTOSl, PyKA COTHYTBHI M JIOKTH OTBEIEHBI B CTOPOHBI, JaJOHSIMU
BIIEPEN, JINIIOM B KPYT.

1 -2TT. — "eThIpe pa3a COTHYTh NI B KYJIAYOK («KITFOBHKH).

3-411.— YerhIpe pa3a MOJHATH M OIMYCTUTh JIOKTU BHU3 («KPBUIBILIKUY).

5-6TT. — mpucemas W BCTaBas, 4YEThIpe pa3a KOJCHH BIPABO-BIICBO
(«XBOCTUKHY).
7-8TT. — dYeThIpe XJIONKa mepes coOoi. ber mo kpyry B3sBIIMCH 3a PYyKH

(ycno)kHeHHue: MOJCKOKH 1o Kpyry). Bee moBTopuTh ABa pasa.

«JIomagKm» - BBIMOJIHSIIOTCS IBUKEHUS 110]] PEUUTATUB:

«9M, nomanku, Bce 3a MHoM! IlocnenmmM Ha Boomoii!» - IMOJICKOKHM WX O€r ¢
BBICOKUM TIOJTHATHEM Oe/pa 1Mo KPyTy, pyKU B KyJadKax Ha Mosce,

«Bor mmpokas peka, B Hed xopomas Boja. [leiitre! Xopomas Bogumal» -
IUTABHO Pa3BOJUM PYKHU B CTOPOHBI (IIMPOOOKAs) U HU3KUW HAKIIOH BHU3 (IIbEM).

«ITocTyuynM-Ka MBI KOTIBITLIEM |» - YETKHE PUTMUYHBIE IPUTOIBI C YCKOPEHHUEM,
a 3aTeM C 3aMeIJICHUEM TeMIIa - 10 TI0Ka3y Iearora.

«Ou, nmomragxku, Bce 3a MHoM! Ilockakamm MBI goMoit!» - cHoBa Oer wim
MOJICKOKH MO KPYTy, pyKH B KyJIaUKax Ha IOscCe.

«KJI0yHBDY - TOJI BECENYI0 MY3bIKY BBINOJHATH PacCiaOjeHHbIEC IBUKCHUS
BCEM TEJIOM, HAYMHAS C PYK U 3aKaHYMBasi HOTaMHU.

«MoOCTHK» - BCTaBaTh B MOJIOKEHUE «MOCTHUK» C TTIOMOIIIBIO TIejarora.

«I'yJisieM B Jiecy» - JI€TU BBINIOJIHSIOT IBUKEHUS, CIEAYS pEUUTATHUBY:

Jpyr 3a ApyroM Mbl UJIEM,
JIpy’KHO ITECEHKY MOEM.
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Beixomu ckopeit Ha Jyr,

O6pa3zyem OBICTPO KPYT.

Bot ky3Heunk mpockaxal.

Yro Takoe OH ckazan?

On ckazan: «Pebsita, ApyKXHO

[IpeIrath, KaK u si, BaM HYKHO»!

[Iponerena crpeko3a,

Mainer KpblibsIMU OHa

U cTpekouer: «9H, Hapon,

A Hy, 1aBaif cO MHOH B I0OJIeT!» - Oer co B3Maxamu pyK.

CKOJIBKO pa3HbIX TYT LIBETOB,

Bceskux BUIOB U COPTOB.

Mpg1 6ykeTsl coOupaem,

Ho konenu He crubaeM - HaKJIOHBI MOOYEPEIHO K KaXK0M HOTe.

A BOT I'yCH MOJIETEIH,

MBI OT pagocTu mpuceny,

Jlampliie Tak ryCbKOM MOWJIEM,

MHoro HOBOro HaljieM - X0/1b0a B IPHUCSIKE.

A Tenepb MOCMOTPUM MBI,

KTo0 pexopn mobbeT AJIMHBI.

KT0 BOT 3TOT pyueek

[lepenpbIrHeT Nonepek. - NePENpbIrMBAaHUE YEPE3 «PyUE».

Croi, npy3bs, 31€Ch OCTAHOBKA,

[loraHmyem Bce MBI JOBKO! - BCE€ JETM TAHLYIOT IOJ BECEIYI0 MY3BIKY,
nu300pakas

Pa3HBIX JIECHBIX KUTEIECH.

«/Iupuzkep» - IMUTAITMOHHO-00pa3HBIC IBIKCHUS pyKaMH. BrImomHsIeTCs moa
pa3HyI0 MY3bIKY, KOTOpas yepeayercs.

«AJIeHbKUH UBETOYEeK» - TMEPEIBWXEHUS IO KPYTry, B3SBIIUCH 3a PYKH.
[TepecTpoeHnus: 3ax01 B KPYyT, «yJIUTKa», CMEHA HAIPABJIEHUS IBUKEHU S, HAKIIOHBI
BIIEpE/l U Ha3aJ, MOKaYMBaHHUE PYK, MOJHUMAHHUE U OIYCKaHUE PYK.

«Boana» — croa Ha Mecte. IlogHMMaTe W oOmyckaTb PyKH BMECTE U
nonepemMeHHo. [lomHuMaTh pyKH HaBEpX M OIMyCKaTh, Kak Obl OTTAJIKUBAsl OT ceOs
(Oeper) BosHy (mpuboii). IloBTOpuTh Bce cCHauana, A00aBUB TOJHSITHE Ha
NOJIYNaJIbLIbl, KOTa PYKH OJHUMAIOTCSl HABEPX.

«Kopobouka» - Jjiexxa Ha 1Oy, Ha J>KUBOTE BBITSHYThCS Ha pyKax U
NPOTHYThCA Ha3aJl, OJHOBPEMEHHO COTHYTh B KOJICHSIX HOTM U CTPEMHUTHCS
JOCTaTh MajJblIAMU HOT JO MAaKYIIIKU T'OJIOBBI.

«BUHTHK» - CTOWKa HOTM BpO3b, PYKH HaA TOSC, «Pa3-CEMb» - CEMb
NPY>XKUHAIIUX TTOBOPOTOB TYJIOBHUINA HAMPABO, «BOCEMb)» - HCXOJHOE MOJOXKECHUE.
[ToBTOp B JIEBYIO CTOPOHY U BCE MOBTOPUTH JIBA pasa.

Tema 5. TaHueBaJIbHbIEC UTPHI.

«Haiigm nmpeamMe» - urparolmve CUAAT WK CTOAT MO Kpyry. Hasznawaercs
BOZSIIAs, KOTOpasi MO MY3bIKE JOJDKHA HAWTU mpeameT. Boasmias 3akpbiBaeT
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ryas3a, a npeaMer NpsaYyT y OJTHOTO M3 urparomux. Bopsmias oTKpbIBaeT riasza u
UAeT UCKaTh mpeamer. [lo Mepe mpubamkeHus: BOAAIICH K MPEAMETY Chjla 3ByKa
BO3pacTaeT, a MpU yJaajeHuu ociabeBaer. Hamenmryio crpsiTaHHBIN mpeamer
3aMeHsieT cienyrolmuid wurpatoumid. Wrpa pa3BuBaer OBICTPOTY pEakluu,
BHUMATEIbHOCT.

«Tuxo-rpomMko» - wurpa Ha ONpEIEICHUE JHUHAMUKH MY3bIKAJILHOTO
npousBeaeHus. [logoupaercs: My3bIKaIbHBIA OTPHIBOK, TZI€ €CTh TpoMKoe ((opTe)
U Tuxoe (mMaHo) 3By4aHue My3blku. Ha rpomkoe 3BydaHue JeTH UIYT C BHICOKUM
nogHuManueMm Oeapa. Ha Tuxoe 3BydaHuwe xiionaroT B jajgomu. Ha rpomkoe
3ByuaHHe — X0/1p0a Brepe, Ha TUX0e — X0Ab0a Hazajd. Ha rpomkoe 3Byyanue —
MPBDKKHU, HA THX0€ — X0/Ib0a Ha KOPTOYKAX U T. ..

«3epkajio» - Urpa Ha pa3BUTHE BOOOpakeHWsA. Bce wrparomye CTaHOBSITCS
NOJIYKpYI'OM, Tepel HUMHU cTOoUT Boasmui. [lonykpyr 3TO 3epkaio, B KOTOpPOE
cMoTpuTcst Boasuuid. OH MOKa3bIBaeT KaKUe-HUOYAb JIBIDKEHUS, a BCE 3a HUM
noBTopsitoT. Ilocime STOro BHIOMpAETCS HOBBIM BOMSIINANM, KOTOPBIM TOXKE
MOKa3bIBaeT ABIKEHU. He pasperaercs moBTOPATh NPEIbIAYIINE IBUKEHUS.

«My3bIKaJIbHOE HACTPOEHHWE» - Wrpa Ha ONpEACIICHUE XapakTepa
MY3bIKQJIBHOTO MTPOU3BEAECHUS. Becenblil XapakTep — MNPBIKKH, TaHEL; TPYCTHBIN
— X0/1b0a OMYCTHUB T'OJIOBY; F'€POUUECKUN — Mapil U T. 1. J[eTh UMOPOBUZUPYIOT
MOJT MY3bIKY, TIEIaror OTMEYaeT HauboJiee TBOPUECKUE TTOJIXOTbI.

«'oHKa MfiYya MO KPYry» - BCE YYaCTHUKH CTOSIT MO KPYry M MOJ MY3BIKY
nepeaaroT Apyr Apyry Msad. Bapyr My3blka npekpaniaercs, U TOT, y KOTO OCTaJICs
M4 B PYKax, BBIXOJHWT K IEHTPY Kpyra U IOJ MY3bIKY TaHIYET, OCTaJIbHbIC
MOBTOPSIIOT 33 HUM JIBHKCHHUS.

«TaHneBasbHOE 3X0» - 3BYYUT MY3bIKaJbHas (pa3a UM YaCTb MY3BIKH, BO
BpeMsi KOTOpOW MeAaror MOKa3bIBaeT NABUKEHHUSA, a JACTH MOBTOpsT. [lo ee
OKOHYaHUU JIETU MOBTOPSIOT MOCIIEIHEE IBHKECHUE.

«ABTOMOOWJIW» - BCE WIrpaloIIMe CTOSAT B IIaXMaTHOM IMOpsake (Wi B
mepenre). [lo komaHIe «cenu B MallMHYy» JETH BBHIMOJHSIOT MONTYNpUCEIaHUe
(Yco)KHEHHe — TOJIHOE TIPUCEIaHne) U O0epyTcs pyKaMu 3a BOOOpakaeMblid PyJib.
[lo koMaHge «moexanu» JAeTH CBOOOJHO NEPEBUraloTCs MO 3aly Oerom Wiu
maroM. BBITIONHSSA ABMXKEHHE, BCE CMOTPSAT HA MENarora, y KOTOpPOro B pyKax
KApTOYKHU: KpacHas — «BoT 3axkercs KpacHblid CBET, CTOM, AOPOra JalbLIE HET»
(etu cTOST Ha MecTe); kentast — « bl Ha )KEeNThIA HE XOJIU, a HA MECTE pa3, JIBa,
Tpu» (I€TU MApIIUPYIOT HAa MecTe); 3eneHass — «CBeT 3eleHblid BOEpEnH, ITyTh
CBOOOJHBIN — BBIXOAU!» (€T CHOBa TMEpPEIBUTAIOTCS MO 3ally B JIIOOOM
HarpaBlieHuH). [lo KoMaHIe «MaluHbBl B rapa)xu» J€TU JOJKHBI 32 TPU CUeTa
OBICTPO 3aHATH CBOM MECTA.

«Co3paii  o0pa3» - 3apaHee NOATOTABIMBAECTCA «HAPE3KA» W3 MY3bIKH
pPA3JIMYHBIX XapaKTEepPOB, OT MEIJICHHOM CIIOKOMHOW IO XapaKTEpHOM HAPOIHOW.
Jletn pacnojararoTcsi 1o 3ajly B IPOU3BOJIBHOM MOPSAKE M TaHIYIOT, 3ajaya -
NPOYyBCTBOBAaTh M TIEpelaTh XapakTep W o0pa3 B TaHIE, CBOEBPEMEHHO
pearupoBaTh Ha CMEHY XapaKkTepa MY3bIKH.
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«yJimMBep M JUWJIMIYTHD) - UTPa HA BHUMaHuEe. YUTaeTCs TEKCT, KaK TOJIBKO
3By4ar cioBa «l'ymnuBep» wnm «YenoBek-ropay», BCE IETH BCTAIOT HA HOCKU H
MOJIHUMAIOT PYKHU BBEPX, a €CIIA 3BYYaT CJIOBA IMJIMIYThD) WIN «UEITIOBEUKU», BCE
OBICTPO CaJsATCS Ha KOPTOUKHU ¢ mpsiMoi cnuHKOM. «K Beuepy Bokpyr ['ymiauBepa
CTOJIMJIOCH, IO KpaWHEW Mepe, TPUCTa ThICSY JUIUIYTOB. Kaxaomy XoTenoch
IMOCMOTpPETh, 4TO Takoe — YemoBek-ropa. ['yinnuBepa oxpaHsuia ctpaxka. [[Be
TBICSIYH JIMJIUITYTOB BBICTPOWIMCH IIEPEl 3aMKOM, HO BCE-TAKU KOE-KaKUE CMETIbIE,
ropoxkane mnpopBaiucb. OJHM JWIMMYThl ocMmaTpuBanu OamMaku ['yinuBepa,
JIpYyTHE€ 4YEIOBEUKU IIBBIPSUIM B HEro KaMelmkh: MeTkas cTpena mnouapanaia
['ynnuBepy miero, BTOpas cTpena momapanana jeBbld ria3. Conmarsl CBsS3aiu
HIECTEPBIX JWIUIYTOB M, MOATAJIKUBAS TYNbIMH NUKaMH, NPUTHAIM K HOram
['ynnusepa. ['ymmuBep HarHysncs, CKkped BCEX JMIUITYTOB OJHOM PYKOM W CYHYJ B
KapMaH CBOEro KaM3o0Ja...».

«Iloroma» - mocTpoeHue AETEW B JBE LIEPEHTH HAIMPOTUB APYr Jpyra Ha
pasHbIx KoHHax 3ana. Komannma «Berep» - n€TM NOMaxuBarT KHUCTSMHU DPYK.
«CWIIbHBIN BETEp» - MAIIYT PYKAMU; «HOXKIb» - XJIOMAIOT B JAJOIIN; «CUIbHBIN
JIOKIIb) - TOTIAIOT HOTaMU;, «Oyps» -Tiepe0eraroT Ha IPYryo CTOPOHY TUTONIAIKH.

«AH, 1a 1!» - noctpoeHue B Kpyr. Boasimumii B IeHTpe Kpyra AEMOHCTPUPYET
TaHIICBAIBHBIE NIBMKEHUS TOA My3blKy. Bce nerm xmomaror. C OKOHUaHUEM
MY3BIKH BOJSIIINI TOBOPUT: «AMl, ma si!» U, yKa3blBasi Ha JIFOOOT0, CIIpalIuBaeT: «A
Tb1?». Clienyroniuii BOASIIMNA BBIXOJUT B KPYT U TAHILYET.
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Ipunooscenue Ne 3
O0mme MeToaMYeCKHEe PEKOMEHIALMH 110 BeICHUIO 3aHATH I
«O0y4yenue xopeorpapumn»

C mepBbIX MUHYT Ha 3aHSATUSX Xopeorpadueil oueHb BaXKHO 3aUHTEPECOBATH
JeTeil, BBI3BATh y HHUX JKEllaHWe 3aHuMaThesa. JlJig 3TOro HEoOXOoIuMO
peABaAPUTEILHO NPOIyMaTh METOJIMYECKUE MPUEMBI, KOTOPbIe MOMOTYT peliaTh
MOCTaBJICHHBIE 33/1a4H.

[Ipex e yeM nepexoauTh cpa3y K pa3ydMBaHUIO TAHIIEB, HCOOXOIUMO CJIenaTh
CBSI3b MY3BIKM C JIBIJKCHUEM IPUBBIYHOM, €CTeCTBEHHOU. J[Jisi 3TOro HY>KHO C
CaMOro Hayaja BKJIIOUUTh B 3aHATHUS MNPOCTHIE, UHTEPECHBIE YIPa)KHEHUS, HE
BBI3BIBAIOIIME OCOOBIX 3aTPYAHEHUN JIJI1 UX BOCIIPUATHS U UCTIOTTHEHUSI.

OOyueHue NBIWKEHUIO OOBIYHO HAYMHAETCS C HAMMEHOBAHUS YIPaKHCHUS,
MOKa3a U OOBSICHEHUS TEXHHKU. DTO HEOOXOAMMO I 3PUTEIBHOrO obpasza u
MOCJIEAYIONIETO OCMBICICHUSI ABMKEHUM. OOBSICHEHUE TEXHUKHU JIOJHKHO OBITh
JAKOHUYHBIM, 1I€JI€HAIIPaBIICHHbIM, TOHSATHBIM. BHauane BTOpOCTENEHHBIE I€TANIN
Y TOHKOCTH JIBWKEHHS OIYCKAIOTCH.

[1epBblil pa3 ABMKEHUE TOKA3BIBAETCS C NOJHON aMIUIUTYO0M, C COONI0OEHUEM
BCEX TPEOOBAHUM, MPEIBABISIEMBIX K €r0o XapakTepy U gopme. ITO HYKHO s
TOTO, YTOOBI 3aHMMAIOIIMECS TMOHSIN, KaKOB Heal, K KOTOPOMY OHM JOJIKHBI
cTpeMuThes. Jlasee MOXHO JEeMOHCTPUPOBATH OT/ACIbHBIC YaCTU JBUKCHUS C
MEHbIIIEH aMIUIUTyJ0H WiIM B 0Oojee MEJIEHHOM TeMIIe, COCpeIoTaunBas
BHUMAaHME Ha BaXXKHBIX JETaJISX.

[Tocnie mepBOro UCMOMHEHUS YIPAXKHEHUS JE€TbMU MPENO1aBaTellb Pa3bsICHSIET,
ObUTA M NOMYIIEHBI OIIMOKU U Kakue. 3aTeM CIeAyeT BTOPUYHBIA 0Opa3OBbIN
noka3. Ho Hy’)KHO MMOMHHTB, YTO HEJb35 JOJIT0 3aJ€pKUBaTh BHUMAHHE JIETEN Ha
OJTHOM YIIPaKHEHUH. 3aHITHE HE JOJKHO OBITh MOHOTOHHBIM.

Heobxomumo pa3HooOpasuTh 3amaHus, 4YTOOBI OHHM BCErJa OCTaBAIHCH
3aHUMATEJIbHBIMU JIJISI BOCIUTAHHUKOB. B 3aHsTHE mydille BKIIOYATh TaKue
JBIDKCHUS M YIIPAXXHEHUS, KOTOPhIE OKa3bIBAIOT Pa3HOCTOPOHHEE BO3/ICHCTBHUE HA
OpraHu3M 3aHUMAIOIIUXCA. DTO MOCTPOEHUS U MEPECTPOCHHUS; Pa3HOBUIHOCTHU
X0JIbOBI, Oera U MPBDKKOB; OOIIEpa3BUBAIOIINE U CICIUATIbHbIC YIIPAXKHEHUS Ha
AKTUBALIMIO MBIIIEYHOTO YYBCTBA, HA TPEHUPOBKY OTAECNBbHBIX TPYII MBI U
MOJABMXKHOCTH CYyCTaBOB. B TO Bpemsi, KOorja 3By4UT MY3bIKa, [1€1arory He CTOUT
CUHTATh BCIIYX, TaK KaK 3TO MPUTYIUIET BOCTIPUATHE METIOTUHA PEOCHKOM.

Ha npotspbkenun Bcero 3aHATHS U OCOOCHHO Ha €ro HadyallbHBIX dTarax Oo4eHb
BAYKHO CJIEUTH 3a (OPMHUPOBAHMEM MPABWIBHON OCaHKU Jerel. st pa3BuTus y
JeTeN BhIPA3UTEIbHOCTH, APTUCTUYHOCTH, (PaHTA3UM CIEAYET BKIIIOYATh B 3aHITUS
MY3bIKaJIbHBIC 3TIOJIbl U UTPHI.

3aKkaHuMBaTh 3aHATHUE CJIEAYET DJIEMEHTAPHOU PACTSIKKOU, UK «CTPEUUHTOM»,
TAHIIEBAILHON WIPOW WM HECIOXXHBIM YINPAKHEHUEM M3 TEMbl «TAHIIEBAJIbHbBIC
o0pasbl». DTO AeUCTBYeT ycnokauBatouie. M, koHeYHO, HAYMHATh M 3aKaHYMBaTh
3aHATHE OyAeT TPaJuIMOHHO — TOKIOHOM, XopeorpaduueckuM 3HaKOM
BEXKJIMBOCTH.
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